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मेहनत से बढ़ाई आय की 'सीम़ा’ 
मस़ाल़ा और सब्जी उत्प़ादन से आय 5-6 ल़ाख 

  

 
सीम़ा ड़ाांगी 
ब़ानौर, झ़ाल़ाव़ाड़, ऱाजस्थ़ान  

मो.: 9799883546 
 

खेती के विकास में महिलाओ ंका मित्िपरू्ण योगदान रिा िै। परम्परागत खेती में िि परुुषों से 
ज्यादा काम करती िैं। खेत में बीज बोने से 
लेकर उनके सरंक्षर्-सिंर्णन और भण्डारर् का 
काम करती िैं। पशपुालन से लेकर विविर् तरि 
की सब्जजया ं लगाने में महिलाओ ं का योगदान 
िोता िै। सीमा डांगी की बात करें तो इन्िोंने 
समाज की दसूरी महिलाओ ं के सामने एक 
उदािरर् पेश ककया िैं। गौरतलब िै कक पररिार 
की परिररश के साथ खेती की ब्जम्मदेारी 
सभंालने िाली यि महिला मसाला और सजजी 
फसल उत्पादन से 5-6 लाख रूपए सालाना कमा रिी िै।  तदबीर से िी तकदीर बनाई जाती िै। अगर 
आपको इन बातों पर भरोसा निीं िो तो आप सीमा डांगी से मममलए। झालािाड़ ब्जल ेके बनौर गांि में 
रिने िाली इस महिला ककसान ने कृवष उत्पादन के क्षेत्र में ऐसी उपलब्जर् िामसल की िै, जो बड़-ेबड़ े
ककसान निीं कर पात ेिैं। गौरतलब िै कक यि महिला ककसान मसाला और सजजी फसल उत्पादन से 5-6 
लाख रूपए की सालाना शदु्र् आय ले रिी िै। मध्यप्रदेश के ननसाननया गािं में जन्मी इस महिला 
ककसान का वििाि बनौर ननिासी प्रकाश डांगी से िुआ। ससरुाल िालो के पास 6 बीघा कृवष भमूम िै। 
पररिार बड़ा िोने और कृवष भमूम कम िोने के चलत ेपनत कृवष से स्नातक करने के उपरांत एक आदान 
प्रदाता कंपनी में नौकरी करने लग गया। ऐसे में जमीन को सभंालने िाला कोई निीं रिा। महिला ककसान 
का किना िै कक उपजाऊ जमीन की ददुणशा िोत ेमैं निीं देख सकती थी। आठिी ंपास थी। इसमलये कृवष 
से जुड़ी िजै्ञाननक बातों को आसानी से समझ सकती थी। पढाई और पतैकृ कृवष िुनर के िौंसले के चलत े
कृवष की बागड़ोर सभंाली। पररर्ाम सबके सामने िै। इस महिला की कृवष सफलता में िजै्ञाननक प्रमशक्षर् 
कायणक्रमों ने मित्िपरू्ण भमूमका ननभाई िै। कृवष विज्ञान केन्र, झालािाड़ के द्िारा आयोब्जत िोने िाले 
प्रमशक्षर् कायणक्रमों में भाग लेने के बदौलत इस महिला ककसान ने परम्परागत फसल चक्र को परूी तरि 
से बदल हदया। साथ िी, िषण 2012 में मसाला और सजजी फसलों के सिारे सफलता की इबारत मलखना 
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शरुू ककया। सीमा के द्िारा कृवष विविर्ीकरर् का पररर्ाम िै कक एक लाख रूपये तक सीमनत आय 
बढकर 5-6 लाख रूपये िो चुकी िै।   
पशधुन से आय 

पशरु्न में मेरे पास 2 मरुाण नस्ल की भैंस और एक बलै जोड़ी िै। प्रनतहदन 16 लीटर दगु्र् का 
उत्पादन ममल जाता िै। दगु्र् के औसत भाि 35 रूपये प्रनत लीटर ममल जात ेिै। दगु्र् का विपर्न डयेरी 
को कर रिी िूूँ।  
फसल ववववधीकरण 

उन्िोंने बताया कक 2 बीघा क्षेत्र में िजै्ञाननक तकनीक से लिसनु की बिुाई करती िूूँ। लिसनु के 
मध्य में िी कद्द ूकी बिुाई कर देती िूूँ। माचण 
में लिसनु पककर तयैार िो जाता िै। ििीं, 
अप्रलै से कद्द ूकी फसल आय देना शरुू कर 
देती िै। मांग के अनसुार लिसनु के साथ िी 
ममचण की भी बिुाई करती िूूँ। 2 बीघा क्षेत्र में 
कलौंजी की फसल लेती िूूँ। गमी के समय िरे 
र्ननये के भाि अच्छे ममलत े िै। 2 बीघा क्षेत्र 
में इसका उत्पादन लेती िूूँ। इससे 150 
ब््िटंल कद्द,ू 6 ब््िटंल कलौंजी, 50 ब््िटंल 
लिसनु और 10-15 ब््िटंल र्ननये की उपज ममल जाती िै। इस तरि सालभर में खचण ननकलने के बाद 
5-6 लाख रूपए का शदु्र् मनुाफा िो जाता िै। गौरतलब िै कक इस ककसान ने सियोग के मलए दो 
मजदरूों को िषणभर के मलये रोजगार हदया िुआ िै। मसचंाई के मलए मेरे पास कुआ ं िै। ड्रिप और ममनी 
फव्िारे से पानी अपव्यय कम िोता िै। खरीफ में सायोबीन की फसल आय देती िै।  
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