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भारत वर्ष मे धान की फसल खरीफ ऋत ुमे ली जाने वाली महत्वपरू्ष फसल है। धान की फसल 
लगभग 44.6 मममलयन हैक्टयर मे ली जाती है । जजसका प्रतत हैक्टयर औसत उत्पादन 3.0 टन है। वही 
दसूरी और अन्य देशों मे धान का उत्पादन भारत की तलुना  मे अधधक है। क्योकक भारत मे उक्त फसल 
की खेती परम्परागत ढंग से करत े है । जजसके कारर् प्रजातत के वास्तववक उत्पादन क्षमता के अनरुूप 
उत्पादन पाना सम्भव नही है। इस समस्या के समाधान हेत ुधान उत्पादन की नवीन तकनीकी “श्री प़द्वतत“ 
प्रचमलत है। इस ववधध को मसस्टम आफ राइस इंटेमसकफकेशन “या धान की सघनता पद्वतत या एस.आर.आई 
या श्री पद्वतत के नाम से जाना जाता है। 

धान की श्री प़द्वतत को अपनाने से उत्पादन मे वदृ्वव, जलमांग मे कमी, समय मे कमी,श्रम शजक्त 
मे कमी ला सकत ेहै। जो कक धान की खेती के मलए बहुत उपयोगी है।  
धाि की खेती मे कृषक महिलाओ का योगदाि’- धान की खेती मे कृर्क महहलाओ का योगदान कृर्को की 
तलुना मे अधधक है। क्योकक धान की खेती से सम्बधंधत सभी कायष जैस ेकक रोपा की तयैारी ,बीज की 
तयैारी,रोपा डालना, रोपा तनकालना ,रोपा लगाना आहद कायष महहला कृर्को के द्वारा ककय ेजात ेहै। कृर्क 
महहलाओ को सबसे अधधक श्रम तयैार खेत मे रोपा लगाने मे लगता है। क्योकक कृर्क महहलाओ को रोपा 
लगाने हेत ुहदन भर झुक कर कायष करना पडता है। जो कक शरीररक थकावट होने का प्रमखु कारर् है। 
जजसस ेश्रम शजक्त अधधक एव ंकायष क्षमता कम हो जाती है साथ ही रोपा श्रम मे कायषरत महहलाओ के 
द्वारा रोपाई की ववधध अतनयममत व कम क्षेत्रफल मे अधधक पौधे होने के कारर् अधधक श्रम शजक्त व 
पौधे को पयाषप्त मात्रा मे पोर्क तत्व प्राप्त नही हो पात ेहै। जजसके कारर् उत्पादन कम हो जाता है। साथ 
ही प्रत्येक पौधे की बढवार पयाषप्त रूप से नही हो पाती है।  

श्री ववधध से महहला कृर्को को लाभ- महहला कृर्को को धान की खेती मे खेत मे रोपे की रोपाई 
करने मे अधधक मेहनत एव ंकष्ट का सामना करना पडता है । क्योकक हदनभर होने वाले इस कायष मे 
अतनयममत ढंग से रोपाई होने के कारर् पौध सखं्या मे अधधक एव ंउत्पादन की दृजष्ट से कम होता हैं। श्री 
ववधध से पौध सखं्या तनयममत होने के कारर् पौध सखं्या मे आवश्यकता के अनसुार होत ेहै पौध तनयममत 
व समान दरूी पर होने के कारर् पौधो का वदृ्वव एव ंववकास परू्ष रूप से होता है क्योकक हदया जाने वाला 
खाद एव ंउवषरक पौधे को सही रूप मे प्राप्त होता है। पौध से पौध की दरूी समान होने के कारर् खरपतवार 
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नाशी यतं्र का प्रयोग (कोनोवीडर) का प्रयोग ककया जा सकता है। जो कक कम समय मे ज्यादा क्षेत्रफल मे 
खरपतवार तनकालने का कायष करता है कम समय मे अधधक कायष होने के कारर् शारीररक श्रम एव ंकायष 
उजाष की बचत होती है। जजसका उपयोग कृर्क महहलाओ के द्वारा अन्य ककसी कृवर्रत कारय् मे ककया 
जा सकता है। जबकक पारम्पररक पद्वतत मे खरपतवार को तनकालने के मलए मजदरू एव ंखरपतवार नाशी 
का प्रयोग ककया जाता है। 

श्री ववधध से कृर्को को आधथषक लाभ-श्री ववधध से धान लगाने पर कृर्को को खेतो मे खरपतवारनाशी 
का तिडकाव नही करना पडता है क्योकक कृवर् उपकरर् (कोनोवीडर ) के द्वारा खरपतवार तनकालने का 
कायष ककया जा सकता है जो कक कम समय मे अधधक क्षेत्रफल मे खरपतवार तनकालने का कायष करता है 
जजसस ेखरपतवारनाशी खरीदने एव ंतिडकाव का ककसानो का खचाष बचता है। कुि ककसान खरपतवारनाशी 
के स्थान पर मजदरूो / दैतनक भते्त के द्वारा खरपतवार को तनकल वाने कायष करवात ेहै जो कक लागत एव ं
शारीररक श्रम को बढात ेहै उत्पादन लागत बढाने के कारर् कृर्क महहलाओ का मनुाफ कम हो जाता है। 
श्री ववधध के मखु्य ससद्वांत- 

 श्री पद्वतत मे 12 से 14 हदन के उम्र की पौध की रोपाई की जाती है। 
 पौध से पौध एव ंकतार से कतार की दरूी 25 ग 25 से.मी (10 इंच)। 
 एक स्थान पर ही रोपे की ममट्रटी सहहत रोपाई ।  
 रोपाई के 10 से 12 हदन के अतंर पर 2 से 3 बार कोनोवीडर से गडुाई । 
 अधधकतम जल प्रबधंन 1 से 1.5 इंच। 
 जैववक खाद का अधधक से अधधक प्रयोग। 

िससरी तयैार करिा- नसषरी हेत ुचुने गये खेत की 2-3 बार जुताई कर बखर चलाकर ममट्रटी भरु भरुी बना 
कर 1 मीटर चैडी, 10 मीटर लम्बी, व जमीन से 15 से.मी उठी हुयी क्याररया ंबनाये। क्याररया ंतयैार होने 
पर 50-60 ककलो नाडपे खाद या गोबर की खाद डालें। लगभग प्रतत क्यारी 500 ग्राम बीज की मात्रा नसषरी 
मे डालें । नसषरी मे बोनी के बाद प्रथम मसचाई झारे से करें व इसके बाद रोपर्ी के दोनो तरफ उपलब्ध 
मसचाई नाली के माध्यम से करे। 
बीज छटाई - बाल्टी मे पानी लेकर नमक का 17 प्रततशत का द्योल बनाकर द्योल मे धान के बीज को 
डाल ेव जब बीज उपर तरैने लगे उस ेिानकर बाहर तनकाल दे। बचे हुए स्वस््य बीज को साफ पानी से 
धोए । साफ पानी से धुले हुए बीज को जूट की बोरी मे बांधकर 24- 36 द्यटंो के मलये पानी मे डालकर 
रखें। उसके  पश्चात धान के बीज को तनकालकर ठण्ड ेएव ंिायादार स्थान पर हल्की सी नमी कर अकुंरर् 
के मलए रख दे। 
धाि की उन्द्ित ककस्में- 
कं्र प्रजानत पकिें की 

अवधध(हदि) 
(हदि)उपज 
(प्वव/िैं) 

ववषषे गणुधमस 

1. पसूा बासमती-1 135-140 45-50 झुलसा रोग के प्रतत अवरोधी 
2. पसूा बासमती-1460 135-140 50-60 झुलसा रोग के प्रतत अवरोधी 
3. पसूा-1121(पसूा सगुधंा -4) 140-145 45-50 झुलसा रोग के प्रतत अवरोधी 
4. जवाहर धान हाइब्रिड-8 105-110 70-75 सखूा एव ंतना प्रततरोधी 
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पौध को िससरी से खेत तक ले जािा- 

श्री ववधध के मलए तयैार पौध को 8 से 12 हदन के बीच की दो पवत्तया आने की अवस्था पर रोपाई 
के मलये उपयकु्त माना जाता है। श्री ववधध से पौधे की रोपाई करने के मलए पौध को जड की ममट्रटी सहहत 
सावधानी पवूकष  उठायें व चैड ेबतषन मे रखकर खेत मे ले जाया जाता है। पौध को नसषरी से तनकालने के 
लगभग आधा से एक घटें के अदंर खेत मे लगाना चाहहए । 
खेत की मचाई एव ंरोपाई - 

रोपाई वाले खेत को अच्िी तरह जोत कर भरुभरुा बना ले एव ंपाटा लगाकर खेत को समतल बना 
ले। रोपाई वाले खेत को मचाई के मलए पडैी पडलर ,कल्टीवेटर या रोटावेटर का उपयोग कर मचाई करें और 
मचाई के बाद खेत का पानी कम कर लें। धान की परपरागतं पद्वतत मे धान की रोपाई 30- 35 हदन 
परुानी पौध से की जाती है। जबकक धान श्री पद्वतत मे पौध की उम्र 12-14 हदन या अधधकतम 15 हदन 
की पौध की रोपाई खेतो मे की जाती है। इस ववधध मे कृर्क महहलाओ को यह ध्यान रखना आवश्यक है 
पौध को पौध शाला से तनकालने के उपरांत शीघ्र ही खेत मे रोवपत करना आवश्यक है ताकक जड ेमजबतू 
बनी रहे। इस ववधध से रोपाई करने से काफी सखं्या मे कल्ल ेतनकलत ेहै एव ंमजबतू जडो का ववकास होता 
है जो कक अच्िे उत्पादन के मलए जरूरी है। 
 

(वजै्ञानिक के द्वारा श्रीमती सिुीता मीणा पप्नि श्री लखि ससिं मीणा ग्राम अमरावत ववकासखंड सांची के 
प्रक्षेत्र पर धाि की श्री पद्वनत का प्रदशसि) 

परम्परागत ववधध व श्री ववधध की तलुिा 
वववरण  परम्परागत ववधध  श्री ववधध  
बीज दर /हेक्टयर 12-15 कक.ग्रा 5 कक.ग्रा 
नसषरी क्षेत्र/ हेक्टयर 1000- 1200 वगष.मी 100 वगष.मी 
रोपाई हेत ुअवधध  30-35 हदन 12-14 हदन 
पौध अन्तरर्  अतनयममत 25 ग 25 से.मी 
पौध सखं्या /वगष मीटर  66 16 
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पौध सखं्या/हहल 2-3 1 
 

पौध सखं्या एव ंअतंरर्-धान की श्री ववधध मे पजंक्त एव ंपौधे के बीच की दरूी 25 x 25 रखत ेहै। 
इस प्रकार की वगाषकार रोपाई मे एक स्थान पर एक ही पौधा लगात ेहै। इस प्रकार लगाई पौध की जडो के 
ववकास के मलए समधुचत व्यवस्था जैस ेकक धूप, पानी, खाद व उवषरक प्याषप्त मात्रा मे प्राप्त हो जात ेहै । 
अनकूुल दशाओ ंकी प्राजप्त के कारर् पौधे मे जडो का ववकास अधधक होता है जो कक उत्पादन को बढाने 
मे प्रभावी भमूमका तनभात ेहै। 

(वजै्ञानिको के द्वारा कृवष ववज्ञाि केन्द्र, रायसेि के प्रक्षेत्र पर धाि की श्री पद्वनत का प्रदशसि) 
 
जल प्रबधंि- 

 खेत मे समधुचत नमी बनी रहना चाहहये ,खेत मे पानी का जमाव अत्याधधक न हो ऐसी व्यवस्था 
करें। 

 धान की फसल मे कंसे तनकलत ेसमय कुि हदनों (2-4 )तक खेत का पानी कम कर हल्की सी 
दरार पडने की अवस्था लावें व बाद मे खेत मे उधचत नमी की व्यवस्था करें। 

 धान की क्राजन्तक अवस्थाओ ,कल्ल ेफूटत ेसमय, गभोट अवस्था ,फुल तनकलत ेसमय व दाना 
भरत ेसमय पयाषप्त नमी का होना आवश्यक है। 

 
खरपतवार प्रबधंि- धान की श्री पद्वतत मे जलाक्रांत दशा नही होती है इसीमलए खरपतवारो की बढवार 
अधधक होती है। श्री पद्वतत मे खरपतवारो का तनयतं्रर् रासयातनक ववधध की तलुना में यांब्रत्रक ववधध से 
आसानी व कम खचष से ककया जा सकता है यांब्रत्रक ववधध मे कोनोवीडर सबसे अधधक कारगार है। 
 
यांत्रत्रक ववधध से खरपतवार नियंत्रण के लाभ- 
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 खरपतवार नष्ट होने से फसलो एव ंखरपतवार के बीच प्रततस्पधाष कम होती है। 
 नष्ट हुये खरपतवार के ममट्रटी मे ममलने के बाद सडने से बाद मे पौधे को खाद के रूप मे प्राप्त 

होत ेहै। 
 पौधो के बीच जगह बनने से एव ंयतं्र के ममटटी मे गहरे चलने से वाय ुसचंार बढता है। जो कक 

पौधे की वदृ्वव को बढात ेहै। 
 यांब्रत्रक ववधध से ममटटी के भौततक एव ंरासयातनक गरु्धमो मे वदृ्वव होती है। 

 
 

(कृषक महिलाओ के द्वारा कृवष ववज्ञाि केन्द्र, रायसेि के प्रक्षेत्र पर धाि की श्री पद्वनत का भ्रमण) 
 
खाद एव ंउवसरक प्रबंधि- 

धान की श्री पद्वतत मे खाद एव ंउवषरक प्रबंधन जैववक स्त्रोतो जैस ेगोबर खाद, वमी कम्पोस्ट, हरी 
खाद एव ंअजोला के माध्सम से की जानी चाहहए। यहद जैववक स्त्रोत पयाषप्त उपलब्ध न हो तो तनम्न 
स्त्रोतो के द्वारा खाद एव ंउवषरक प्रबंधन ककया जा सकता है। 

रासयनिक उवसरकों की मात्रा 
समिू -1 मात्रा/ िैवटयर समिू -1 मात्रा/ िैवटयर 
डी.ए.पी -87 ककग्रा मसगंल सपुर फास्फेट-250 ककग्रा 
यरूरया -140 ककग्रा यरूरया -175 ककग्रा 
म्यरेूट आफ पोटाश -50 ककग्रा म्यरेूट आफ पोटाश -50 ककग्रा 
जजंक सल्फेट -25 ककग्रा जजंक सल्फेट -25 ककग्रा 
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रासयनिक उवसरकों के उपयोग का समय 

अवस्था  उवसरक की मा  त्रा 
मचाई के समय डी.ए.पी-87 ककग्रा +पोटाश - 50 ककग्रा + जजंक -

25 ककग्रा  
रोपाई के समय यरूरया -30 ककग्रा 
कल्ल ेफूटत ेसमय  यरूरया -70 ककग्रा 
गभोट अवस्था यरूरया -40 ककग्रा 

 
धाि मे रोग नियतं्रण- 
रोग नियतं्रण 
ब्लास्ट (झोंका) 1.ट्राइसाइक्लसजोल 75 प्रततशत चूर्ष 300 ग्राम / 

हैक्टेयर 
2.आइसोप्रोधथयोलेन 40 प्रततशत ई.सी 750 मम.ली / 
हैक्टेयर 
3.आई.बी.पी 48 प्रततशत ई.सी 500 मम.ली / 
हैक्टेयर 

शीथ ब्लाईट  1.प्रोपीकोनाजोल 25 प्रततशत ई.सी 500 मम.ली / 
हैक्टेयर 
2.हेक्साकोनाजोल 5 प्रततशत ई.सी 1 लीटर / 
हैक्टेयर 

बकै्टीररयललीफ ब्लाईट  कांपरआक्सीक्लोराइड - 500 ग्राम / हैक्टेयर + 
स्टे्रप्टोसाइजक्लन -25 ग्राम / हैक्टेयर 

खैरा रोग  जजंक सल्फेट 20-25 कक.ग्रा/ हैक्टेयर(रोपाई पवूष)  
खडी फसल मे - जजंक सल्फेट 5 कक.ग्रा $ 2.5 
कक.ग्रा  
ब्रबना बझुा चूना + 2 कक.ग्रा यरूरया 1000 लीटर 
पानी में घोल बनाकर 

 
 धाि की श्री प़द्वन  त से लाभ - 

 उनपादि में वदृ्वव: परपरांगत तरीकें  से धान की खेती की तलुना धान की श्री पद्वतत से खेती करने 
मे पर उत्पादन मे 1.5 से 3.0 गनुी अधधक पदैावार होती है। 

 जलमांग मे कमी: धान की श्री पद्वतत से धान उगाने पर जलमांग मे 30-50 प्रततशत तक की 
कमी होती हैं। कम पानी की दशा मे धान की श्री पद्वतत को अपनाया जा सकता है। 
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 श्रम शप्वत मे कमी: प्रतत हैक्टेयर कम पौधे लगने के कारर् रोपाई मे लगने वाले श्रम को कम 
ककया जा सकता हैं। 

 आधथसक लाभ: खरपतवार नाशी यतं्र के धान की श्री पद्वतत मे प्रभावी होने के कारर् खरपतवार 
नाशक एव ंखरपतवार को तनकालने मे लगने वाले मजदरूो के खचाष को कम ककया जा सकता है 
जजसस ेलागत कम एव ंधन का बचत होती है। 

 बीज ,खाद एव ंउवसरक की कम आवश्यकता: धान की श्री पद्वतत मे रोपाई के मलए एक स्थान पर 
एक ही पौध की आवश्यकता होती है एव ंपरंपरागत ववधध की तलुना मे अधधक अतंर पर लगाया 
जाता है। कम पौधे लगने के कारर् कम बीज,खाद एव ंउवषरक की आवश्यकता होती है। 

 उनपादि लागत मे कमी: धान की श्री पद्वतत मे कम पौधे लगने के कारर् कम बीज, खाद एव ं
उवषरक की आवश्यकता होती है। साथ ही पौधे स्वस््य होने के कारर् कीटो एव ंबीमाररयो का प्रकोप 
फसल पर कम होता है जजसस ेकीटो एव ंबीमाररयो के तनयतं्रर् के मलए प्रयकु्त रसायनों की कम 
आवश्यकता होती है । जजसस ेस्वत़ः ही फसल उत्पादन लागत मे कमी आती है। 

 मजबतू पौधे का िोिा: धान की श्री पद्वतत मे खेत मे पौधे की रोपाई लगभग 15 हदनो के भीतर 
की जाती है। जजसस ेपौधे की जडें एव ंकल्ले काफी मजबतू होत ेहै।, इसमलए धान की फसल खेत 
मे सीधे खडी रहती है। और धगरती नहीं हैं। 
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