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मतीरा उत्पादन की उन्नत तकनीक 

 
 

ड ा. शिवराम मीणा, वररष्ठ वजै्ञाननक (कृषि षवस्तार) 
भाकृअनपु-केन्द्रीय शषु्क बागवानी ससं्थान 
बीछवाल-बीकानेर- 334006 (राजस्थान) 
सपंकक ः 9414261238, ईमेलः srm.extn@gmail.com 

    राजस्थान के मरुस्थलीय अचंल में मतीरे की खतेी प्राचीन समय से होती आ रही है। इस प्रदेश में 
मतीरा आम आदमी के ललए गणुकारी सब्जी एव ंफल प्रदान करता है। मतीरे में सखूा सहहष्णुता का गणु 
होने के कारण शषु्क एव ंअर्दकधशषु्क क्षेत्रों में बहुतायत में उगाया जाता है। इसके अधधक उत्पादन के ललए 
वजै्ञाननकों र्दवारा ववकलसत की गई उन्द्नत तकनीककयों को अपना कर अच्छा धन लाभ कमाया जा सकता है। 
मतीरे के अच्छे उत्पादन के ललए ननम्न बबन्द्दओु ंका ध्यान रखना चाहहए। 

जलवाय ुएव ंभशूम 
 मतीरे की खेती के ललए गमक एव ंशषु्क जलवाय ुउपयकु्त होती है। पौधों की अच्छी बढ़वार एव ंउपज 
के लए 30-35 डिग्री सेल्ससयस तापमान उत्तम रहता है। गमक शषु्क एव ंअर्दकधशषु्क क्षेत्रों में मतीरे की खेती 
सफलतापवूकक की जा सकती है, परन्द्त ुअच्छी पदैावार के ललए उधचत जल ननकास एव ंसामान्द्य पी.एच. 
वाली बलईु व बलईु दोमट लमट्टी इसकी खेती के ललए सवोत्तम मानी जाती है।  
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खेत की तयैारी 
 खेत की अच्छी तयैारी के ललए सबसे पहल े लमट्टी पलटन ेवाले हल से गहरी जुताई करें कफर दो 
जुताई हैरो से करें और पाटा भी लगाएं। खेत की अल्न्द्तम जुताई के समय 200-250 ल्क्वटंल प्रनत हेक्टेयर 
की दर से गोबर की सड़ी हुई खाद परेू खेत में बबखरे कर अच्छी तरह से लमला देनी चाहहए। फसल को 
दीमक व अन्द्य भलूमगत कीड़ों से बचाने के ललए लमथाइल पेराधथयान (2 प्रनतशत) या क्यनू ालफ ास (1.5 
प्रनतशत) दवा का 25 ककलोग्राम सखूा पाउिर प्रनत हेक्टेयर की दर से खेत की अल्न्द्तम जुताई के समय खेत 
में लमलाकर पाटा लगा देना चाहहए। 

खाद एव ंऊववरक 
 मतीरा फसल की अच्छी बढ़वार तथा अधधक उत्पादन के ललए 200-250 ल्क्वटंल गोबर या कम्पोस्ट 
या 8-10 टै्रक्टर ट्राली भेड़-बकरी की मींगनी वाली सड़ी हुई खाद प्रनत हेक्टेयर की दर से   अल्न्द्तम जुताई 
के समय भलूम में अच्छी तरह लमला देनी चाहहए। इसके अनतररक्त 80 ककलोग्राम नाईट्रोजन  40 ककलोग्राम 
फास्फोरस एव ं40 ककलोग्राम पोटास प्रनत हेक्टेयर की दर से खेत में देना चाहहए। नाईट्रोजन की एक नतहाई 
मात्रा तथा फास्फोरस एव ं पोटास उवकरकों की परूी मात्रा बवुाई से पवूक खेत या नाललयों/कुण्िों/भावला ंया 
क्याररयों में लमला देना चाहहए। नत्रजन की शषे मात्रा का आधा भाग पौधे के फैलाव व फूल आत ेसमय 
तथा आधा भाग फलों के जमाव व ववकास के समय भरूकाव या नछड़काव ववधध र्दवारा देना चाहहए। 

उन्नत ककस्में 
केन्द्रीय शषु्क बागवानी ससं्थान  बीकानेर ने हाल ही में मतीरे की तीन उन्द्नत ककस्में ववकलसत की 

हैं ल्जन्द्हें उगाकर कम लागत में अधधक उत्पादन व अच्छा लाभ कमाया जा सकता है। ये ककस्में हैः- 
ए.एच.िब्ल-ू19, ए.एच.िब्ल-ू65 एव ंथार माणक।  

बवुाई का समय 
      मतीरे की खेती ग्रीष्म एव ंवषाक ऋत ुदोनों में ही सरलता से की जा सकती है। मतीरे की ग्रीष्मकालीन 
फसल के ललए बवुाई का सवोत्तम समय 15 फरवरी स े15 माचक तथा वषाककालीन फसल के ललए 15 जून से 
30 जुलाई तक रहता है। वषाक होने की ल्स्थनत में रेधगस्तानी क्षेत्रों में मतीरे की फसल की बवुाई जून के 
मध्य से जुलाई के अन्द्त तक भी की जा सकती है। 

बीज की मात्रा एव ंबीजोपचार 
 बवुाई के ललए बीज की मात्रा उनकी अकुंरण क्षमता] बवुाई की ववधध एव ंसमय पर ननभकर करती है। 
नाली  कुण्ि या क्यारी ववधध से बवुाई करने के ललए 2.0-4.0 ककलोग्राम बीज प्रनत हेक्टेयर की दर से बोया 
जाना चाहहए। फसल को बीमाररयों के प्रकोप से बचाने के ललए बीजों को बवुाई से पहल ेबाववल्स्टन या 
केप्टान या थाइरम नामक दवाओ ं से 2 ग्राम प्रनत ककलोग्रर्ाम बीज की दर से उपचाररत करना चाहहए। 
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उपचाररत बीजों को टाट की गीली बोरी में 4-6 घण्टों तक दबाकर रखन ेके बाद बोना चाहहए ताकक उनमें 
शीघ्र और अधधक से अधधक अकुंरण हो सके। 

बवुाई की षवधियााँ  
नाली षवधििः जुताई के पश्चात ्पाटा लगाकर तयैार खेत में 2.0-2.5 मीटर की दरूी पर 60-70 सेमी चैड़ी 
नाललयााँ बना ली जाती हैं ल्जनके एक ककनारे पर 50-60 सेमी दरूी पर बीज बोना चाहहए है। एक स्थान 3-4 
बीज बोने चाहहए परन्द्त ु15-20 हदनों बाद एक जगह पर एक-दो पौधे ही रखना चाहहए। इस ववधध से बवुाई 
करने पर प्रनत हेक्टेयर 2-2.5 ककलोग्राम बीज पयाकप्त होता है। नाललयों की अधधकतम लम्बाई 20-25 मीटर 
रखनी चाहहए। 
कुण्ड षवधि से बवुाईिः बारानी क्षेत्रों में खेती वषाक आधाररत होती है एव ंखेत भी प्रायः उबड़-खाबड़ होत ेहैं। 
ऐसी दशा में कुण्ि ववधध से ही बवुाई की जाती है। एकल फसल के रूप में बवुाई के ललए 2-2.5 मीटर दरूी 
पर देशी हल से कुण्ि बना ललये जात ेहैं तथा उनमें 50-60 सेमी पर 2-3 बीज बो हदये जात ेहैं। उवकरकों का 
प्रयोग कुण्ि बनात ेसमय ही कर लेना उधचत रहता है। पौधे 15-20 हदन के होने पर एक स्थान पर एक-दो 
पौधे रखना चाहहए तथा उनके चारों ओर थाल ेबना देना चाहहए। इन थालों में वषाक का पानी एकबत्रत होने से 
पौधों को पयाकप्त जल लमल जाता है।  

शसचंाई की षवधियााँ 
मीतरे की अच्छी फसल उत्पादन के ललए ग्रीष्मकालीन फसल में 7-8 हदनों के अन्द्तराल पर लसचंाई 

करत ेरहना चाहहए। फूल व फल आत ेसमय पौधों में पानी की कमी नहीं आनी चाहहए। फलों का आकार 
पणूक होने पर लसचंाई बन्द्द कर देनी चाहहए। ग्रीष्मकालीन में 7-8 तथा वषाककालीन फसल के ललए 1-2 
लसचंाई पयाकप्त रहती है। नमी सरंक्षण के ललए वषाक पवूक (जून माह) खेत की गहरी जुताई करनी चाहहए ताकक 
भलूम में वषाक का पानी सरंक्षक्षत हो सके। खेत में नाललयााँ, हसके गहरे कुण्ि आहद बनाकर तथा खरपतवार 
रहहत खेत में पलवार बबछाकर नमी का सरंक्षण ककया जा सकता है।  

ननराई व गड़ुाई  
 बीज अकुंरण के बाद समय- समय पर हसकी ननराई-गड़ुाई करत ेरहना चाहहए। ननराई-गड़ुाई से खेत 
के खरपतवार भी ननकल जात ेहैं और भलूम की नमी का सरंक्षण भी हो जाता है। प्रत्येक लसचंाई के बाद 
हसकी ननराई-गड़ुाई करें। खरपतवार ननयतं्रण में अधधक कहिनाई हो तो एक ककलोग्राम पेन्द्िीलमथोलीन (3.3 
लमलीलीटर स्टाम्प प्रनत लीटर) पानी के 1000 लीटर घोल के साथ प्रनत हेक्टेयर के हहसाब से बवुाई के एक 
दो हदन बाद खेत में नछड़काना चाहहए। 

फलों की तड़ुाई एव ंउपज 
 मतीरे के फल जब पणूक ववकलसत होकर पक जाये तब ही उन्द्हें तोड़ना चाहहए। जब फलों को हाथ से 
थपथपाने पर धब-धब की भारी आवाज आए  फल का भलूम से सटा भाग सफेद या हसके रंग का हो जाये 
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तथा फल की ििंी के पास लगा प्रहोर पणूक रूप से सखू जाये एव ंतने के रोंए सखूकर मरुझा जाये तब 
जानलेना चाहहए कक मतीरे का फल पक कर तयैार हो गया है। ऐसी ल्स्थनत में फल को तोड़ लेना चाहहए। 
मतीरे की सवु्यवल्स्थत खेती से प्रनत हेक्टेयर 300-500 ल्क्वटंल पके फलों के साथ-साथ 5-10 ल्क्वटंल कच्च े
फल लोइयों के रूप में सब्जी बनाने के ललए प्राप्त ककये जा सकत ेहै।  

कीट ननयतं्रण 
 मतीरे की फसल को नकुसान पहुाँचाने वाले प्रमखु कीट हैं: कर्दद ूका लाल भृगं  एपीलेकेना भृगं  
फलमक्खी, चींचड़ी, चेपा, हरा तलेा व मोयला। 

 कर्दद ूका लाल भृगं  ऐपीलकेना भृगं तथा फलमक्खी के ननयतं्रण के ललए उधचत फसल चक्र अपनाये  
खेत को खरपतवार रहहत साफ सथुरा रखें। ग्रीष्म ऋत ुमें लमट्टी पलटन ेवाले हल से खेत की गहरी 
जुताई करें। फसल अवशषेों एव ंभृगंों को एकबत्रत करके जला दें या कफर लमट्टी में गहरा गढ्ढ़ा 
खोदकर उन्द्हें दबा दें। इनके प्रभावी ननयतं्रण के ललए मलैाधथयान 50 ई.सी. (1लम.ली.) या 
िाइलमथोएट 30 ई.सी. (1 लम.ली.) या काबाकररल 50 िब्ल.ूपी. (2 ग्राम) दवा प्रनत लीटर पानी की दर 
से घोलकर फसल पर 12-15 हदन के अन्द्तराल पर 2-3 नछड़काव करना चाहहए। 

 धचचड़ी कीट (माइट्स) के ननयतं्रण के मटेाल्स्टाक्स 25 ई.सी. की 1.5 लम.ली. या कोलेनलसस 2.5 
लम.ली. प्रनत लीटर पानी की दर से घोल बनाकर फसल पर नछड़काव करना चाहहए। 

 चेपा  हरा तलेा व मोयेला (एकफि) के ननयतं्रण के ललए मलैाधथयान (1 लम.ली.) या मटैाल्स्स्टाक्स (1 
लम.ली.) या रोगर (1 लम.ली.) या फास्फालमिोन 85 एस एल (0.4 लम.ली.) दवा प्रनत लीटर पानी में 
घोलकर एक ननयलमत अन्द्तराल पर फसल पर नछड़काव करना चाहहए। 

 दीमक व सफेद लट के ननयतं्रण के ललए ध्यान रहे कक खेत में फसल के अवशषे या अन्द्य ििंल न 
रहे। बवुाई से पवूक 1.5 प्रनतशत क्यनू ालफ ास का चणूक 25 ककलोग्राम प्रनत हेक्टेयर की दर से भलूम में 
लमला दें और खड़ी फसल में प्रकोप होने पर क्लोरोपायरीफ ास 20 ई.सी. अथवा क्यनू ालफ ास 25 
ई.सी. चार लीटर प्रनत हेक्टेयर की दर से लसचंाई के पानी के साथ दें।  

रोग ननयतं्रण  
 छछ्या रोग:- इसके ननयतं्रण के ललए खेत को स्वच्छ रखें तथा फसल के रोगग्रस्त भागों को एकबत्रत 

करके जला दें। केरेथेन एस.एल. या िाइनोकेप एक लम.ली. दवा प्रनतलीटर पानी या एक ग्राम बनलटे 
प्रनत लीटर पानी का घोल बनाकर फसल पर 15 हदन के अन्द्तराल पर 2-3 बार नछड़काना चाहहए। 

 मदृरूोलमल /तलुालसताः-  रोगग्रस्त लताओ ं को  एकबत्रत करके जला दें तथा िाइथेन एम.45/ 
मनै्द्कोजेब या ररिोलमल एम.जेि का 2 ग्राम प्रनत लीटर पानी के घोल का फसल पर 15 हदन के 
अन्द्तराल पर 2-3 नछड़काव करें। 

 श्याम वणक/रूक्ष रोग:- रोग के ननयतं्रण के ललए बीजों को बोने से पहले एग्रीसीन जी.एन. या 
बाववस्टीन 2.5 ग्राम प्रनत ककलोग्राम बीज की दर स ेउपचाररत करें। खड़ी फसल पर रोग के लक्षण 
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हदखत ेही 3 ग्राम िाईथेन एम-45या 1 ग्राम बाववल्स्टन या 2 ग्राम मेन्द्कोजेब प्रनत लीटर पानी में 
घोलकर 10 हदन के अन्द्तराल पर 2-3 नछड़काव करना चाहहए। रोगग्रस्त भागों को एकबत्रत करके 
जला दें तथा उधचत फसल चक्र अपनाए। 

 उकिा रोगः इसके ननयतं्रण के ललए बवुाई से पवूक 2 ग्राम काबेण्िाइल्जम (बाववल्स्टन) दवा में प्रनत 
ककलोग्राम बीज की दर स ेबीज को उपचाररत करके बोंये। खड़ी फसल पर रोग के लक्षण हदखत ेही 
पौधों की जड़ों में काबेिाइल्जम (1 ग्राम प्रनत लीटर पानी) के घोल का ड्रधेचगं करें  साथ ही उधचत 
फसल चक्र अपनाए। 

 ववषाण ुरोगः- इस रोग की रोकथाम के ललए कोई प्रभावी उपाय नहीं है। कफर भी इसके दषु्प्रभाव को 
रोकने के ललए रोगग्रस्त पौधों को उखाड़कर जला दें या लमट्टी में दें तथा फास्फोलमि ान 0.3 लम.ली. 
या रोगोर 1 लम.ली. प्रनत लीटर पानी में घोलकर 10-15 हदन के अन्द्तराल पर 3-4 नछड़काव करने 
से बहुत लाभ होता है। 
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