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बारानी कृषि में भमूम सरंक्षण के साथ-साथ विाा जल सरंक्षण का भी महत्वपणूा स्थान है। खरीफ में 
फसल उत्पादन की सफलता के मलए आवश्यक है कक विाा से प्राप्त होने वाले जल को खेत में ही रोका जा, 
एव ंयह भी सनुनश्श्ित ककया जाये कक रोका गया जल समान रूप से परेू खेत में षवस्ताररत हो। इसके अभाव 
में दीर्ाकालीन सखूें की अवस्था में फसलों की उपज कम हो जाती है। अनसुधंान पररणामों के आधार पर यह 
पाया गया है कक ग्रीष्मकालीन जुताई जल से अधधक उत्पादन प्राप्त कर जल उत्पादकता बढ़ायी जा सकती है। 

बारानी खेती के मलये भमूम व जल बहुमलू्य प्राकृनतक ससंाधन है। अतः इनका सरंक्षण ननतान्त आवश्यक 
है। भमूम की ऊपरी सतह पौधों को श्स्थर रहने में सहयोग देती है। तथा भौनतक, रासायननक व जैषवक गणु 
इसी मदृा से ही पौधों की को अधधकांश पोिक तत्व उपलब्ध करात ेहै। जो पौधो की बढ़वार को प्रभाषवत करत े
है। विााकाल में इस उपजाऊ सतह वाली ममट्टी का कुछ अशं शन-ैशन ैमदृा क्षरण द्वारा बहकर िला जाता है। 
यह कटाव इतनी धीमी गनत से होता है कक इस ेप्रत्यक्ष देखा नहीं जा सकता है। एक अनमुान के अनसुार 
लगभग 4-5 से 11-2 टन/हैक्टर ममट्टी प्रनत विा कटाव के कारण द्वारा नष्ट हो जाती है। कटाव के कारण 
भमूम की ऊपरी सतहवाली ममट्टी इतनी तीव्र गनत से नष्ट होती है कक प्रकृनत उसी गनत से नई ममट्टी का 
ननमााण नही ंकर पाती है। पररणाम स्वरूप कृषि योग्य भमूम बजंर भमूम में पररवनत ात हो जाती है। विाा की बूदें 
मदृा कणों को अपने स्थान से हटान ेमें षवशिे योगदान देती है। सखूी ममट्टी विाा की बूदंो को सोख कर धीरे-
धीरे आर्द्ा हो जाती है। नम ममट्टी पर जब विाा की बूदें धगरती है तो ममट्टी अपनी जगह से बह कर अलग हो 
जाती है और इस तरह धीरे-धीरे मदृा कण विाा जल के साथ ममलकर बह जात ेहै। 
भमूम की जल िारण क्षमता बढ़ाए ं

 गमी में खेत की ममट्टी की पलटाऊ हल से गहरी करनी िाहहये, श्जसस ेभमूम तप जाती है और विाा 
जल को सोखने की क्षमता बढ़ जाती है। यह पाया गया है कक गममायों में 15-20 सें-मी- की एक गहरी 
जुताई करने से मदृा की पानी सोखने की क्षमता 20 से 30 प्रनतशत तक बढ़ जाती है। 
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 टैक्टर के खखिंवा व पहहयों के दबाव से भमूम के नीि ेएक ननश्श्ित गहराई पर सख्त परत बन जाती 
है। इस सख्त परत को तोड़ने के मलये तीन विा में एक बार गहरी जुताई आवश्यक है। इसके मलए 
’धिजल’ हल का उपयोग ककया जा सकता है। 

 भमूम में  उपलब्ध जीवांश पदाथा जल धारण क्षमता को प्रभाषवत करने में महत्वपणुा भमूमका ननभात े
है। ममट्टी में  जीवांश की पनूत ा हेतु देसी खाद 5 टन प्रनत हैक्टर की दर से देना उपयोगी रहता है। 

 भमूम में नमी सिंयन क्षमता बढ़ाने हेतु फसलों के अनपुयोगी अवशिे भी काम में मलए जा सकत ेहै। 
इसके अनतररक्त भमूम में नमी सिंयन के मलए ढलान के षवपररत जुताई, बआुई के पश्िात ्डोमलया ं
बनाना, कन्टूर, तथा खेत को क्याररयों (5 X 5 मी-) में षवभाश्जत कर सन्र्तसस्य, र्ास पट्टी, लजू 
स्टोन िेक डमै आहद तकननकों को अपनाया जा सकता है। समतल क्यारी बवुाई की तलुना में मेड़बन्दी 
तथा ढलान के षवपरीत बआुई करने से मक्का की उपज में क्रमशः 6.8 तथा 15.9 प्रनतशत की बढ़ोतरी 
प्राप्त की जा सकती है। ऐसा करने से 1.92 तथा 0.96 टन ममट्टी/हैक्टर विा खेत से बहकर जाने से 
बिाई जा सकती है। समतल क्यारी बवुाई के बाद डोमलयां बनाने से लगभग 40 प्रनतशत पानी को खेत 
से बहकर बाहर जाने से रोका जा सकता है। 

क्र-स ं उपचार  औसत उपज 
(न््वटंल/है्टर) 

लाभ: लागत अनपुात 

1- समतल बआुई 9.89 0.99 
2- ढलान के षवपरीत बआुई 10.57 1.02 
3- समतल क्यारी बवुाई के बाद डोमलयां 11.47 1.20 

 
क्र.स.ं ववर्य तकनीकी प्रभाव ववश्लेर्ण तकनीकी प्रसारण के 

अवरोिक 
1- विाा जल 

प्रबन्धन 
 गहरी जुताई 
 बआुई के बाद मेडबन्दी (मक्का 

में)  
 अन्तः स्थाननक जल सगं्रहण 
 समोच्िय खेती 
 ढलान के षवपरीत बवुाई 
 नाड़ा खेती (उन्नत) भरपरू 

भरपरू 
मध्यम  
 
कम  
मध्यम  
भरपरू 
मध्यम  

- 
बलै जोडी का कमी 
मक्का के प्रनत लगाव 
श्रम की कमी 
- 
भ ूजोत का आकार कम 
होना 

2- फसल तथा 
फसल पद्धनत 

 उन्नत ककस्म े
 

 मक्का / उड़द (2:2) की ममलवा 
खेती  

मध्यम  
 
मध्यम  
 
 

समय पर गणुवत्ता बीज 
का न ममलना 
जानकारी का अभाव 
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 मूगंफली / नतल (6:2) की 
ममलवा खेती 

 मक्का-उड़द फसल िक्र 
 िन ेके साथ सरसों की 4 मीटर 

षवपरीत में ममलवा ंखेती  
 

मध्यम 
 
भरपरू 
मध्यम 

जानकारी का अभाव तथा 
उपयकु्त 
बआुई यतं्रो की कमी 
जानकारी की कमी 
 

3- जोखखम टालने 
की आकश्स्मक 
योजना 

 मानसनू के देरी से आगमन पर 
(3 सप्ताह देरी से) िारा ज्वार, 
नतल, एव ंमगू ंकी बवुाई 
  

 

मध्यम जनकारी की कमी तथा 
समय पर बीज की 
उपलब्धता 

4- समेककत पोिक 
तत्व प्रबन्धन 

 फसलों में पोिक तत्वों का 50 
प्रनतशत उवारकों के रूप  में 
डालना  

 छलहनी फसलों को फसलिक्र 
में सश्मममलत करना जैस े कक 
मक्का-उड़द िक्र या 
मक्का/उड़द पद्वनत 

 श्जप्सम तथा सकू्ष्म तत्वों का 
प्रयोग  

मध्यम 
 
 
 
भरपरू 
 
 
स्थाननक
  

जैषवक खाद की मसधंित 
फसलों में डालने की 
प्राथममकता 
- 
 
 
 
आवश्यक षवशिे 
जानकारी का अभाव  

5- ऊजाा प्रबन्धन  मक्का में कम जुताई से 
उत्पादन  

 दो पोरा सीड ड्रील 
 व्हील हो 

 
 रोटावेटर 
 पोस्ट होल डडगर कम 
 

कम 
 
मध्यम 
मध्यम 
 
बहुत कम 
मध्यम  

शरुूआती विो में मक्का 
की उपज कम होना 
जनकारी का अभाव  
जानकारी का धीमी गनत 
से  
बहुत ज्यादा लागत होना 
बाजार में उपलब्ध न 
होना तथा जानकारी का 
अभाव 

6- वकैश्ल्पक भमूम 
उपयोग पद्वनत 

 सेवन र्ास की समोच्ि खतेी  
 सेवन र्ास के साथ बबलू की 

खेती 

मध्यम 
कम 

र्मुन्त ु जानवरों से 
सरुक्षा की आवश्यकता 
सखू ेकी श्स्थनत में  बबलू 
की पौध का खत्म होना 

7- फसल 
षवषवधीकरण 

 आंवला आधाररत फसल पद्वनत 
  
 बगीिा लगाने की नाली षवधध 

(बेर में)  

कम 
 
मध्यम  

आंवला की शरुूआती 
देखभाल, उच्ि लागत 
जानकारी का अभाव 
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8- देशज तकनीकी 
ज्ञान का 
बारानी कृषि में 
उपयोग  

 थोर की जैषवक बाड़ 
 

 मक्का, नतल, ज्वार आहद की 
सखूी बवुाई 

 गहरी जुताई के बाद नछटकवां 
षवधध से बवुाई 

 भमूम में नमी के आधार पर 
उवारकों का खड़ी फसल में 
नछड़काव  

भरपरू 
 
मध्यम 
 
स्थाननक 
 
भरपरू 
 

नीिी भमूम में जैषवक 
बाड़ स्थापना की समस्या 
ककसान की आधथाक तथा 
ससंाधन 
श्स्थनत के अनसुार  
 
समय तथा श्रम का 
अभाव 
 

  
 मक्का की फसल ज्यादा विाा व लमबा सखूा काल दोनों ही पररश्स्थयों में शीघ्र व सवााधधक प्रभाषवत होती 

है। अनसुधंान के पररणामों में यह पाया गया है कक मक्का की बआुई डोमलया ंपर करना शे्रष्ठ रहता है। 
बवुाई के लगभग एक माह बाद ननराई-गड़ुाई के समय पौधों के दोनो ओर ममट्टी िढ़ाकर डोमलयां बनायी 
जा सकती है। अधधक विाा काल में डोमलया के माध्यम से अनतररक्त जल को खेत के बाहर ननकाल कर 
सरुक्षक्षत स्थान पर इकट्ठा ककया जा सकता है जो फसल की क्रांनतक अवस्था में जीवनदानयनी मसिंाई के 
मलये उपयोग में लाया जा सकता है। कम विाा की श्स्थनत में डोमलयों के बीि सगं्रहहत जल लमबी अवधध 
तक पौधों को प्राप्त होता है श्जसस ेफसल को अपेक्षाकृत लमबा सखूा काल सहन करने की क्षमता प्राप्त 
होती है। 

 कम विाा की दशा में मक्का की उपज बढ़ाने के मलए अन्तः प्रक्षेप जल सगं्रहण पद्वनत का उपयोग करने 
से मक्का तलु्यांक उपज में परमपरागत शदु्ध मक्का के षवपरीत 26 प्रनतशत बढ़ोतरी होती है (साररणी-2) 
इस तकनीकी में खेत के कुल क्षेत्रफल के ऊपरी आधे भाग में जो कक जल प्रदायी क्षेत्र कहलाता है, ज्वार 
(िारा) बोया जाता है तथा ननिल ेशिे आधे भाग जो कक जल प्राप्य क्षेत्र कहलाता है, में मक्का की फसल 
ली जाती है। इस षवधध से उपज बढ़ने के साथ-साथ प्रनत इकाई खिा पर मनुाफा भी अधधक होता है। 
(सारणी-2) 

सारणी 2: अततः प्रक्षेप जल सगं्रहण पद्िनतयों का म्का तलुयांक उपज पर प्रभाव 
क्र.स ं उपचार औसत म्का तलुयांक 

उपज (न््व-ं/है्टर) 
लाभ: लागत अनपुात 

1- शदु्ध मक्का 15.83 1.46 
2- दो नतहाई जल प्रदायी प्रक्षेप में ज्वार 

(िारा) तथा एक नतहाई जल प्राप्य क्षेत्र 
में मक्का 

17.66 1.57 
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3- आधे जल प्रदायी क्षेत्र में ज्वार (िारा) 
तथा आधे प्राप्य क्षेत्र में मक्का 

19.98 1.85 

 
सारणी 3: म्का की उपज पर स्थाननक जल सरंक्षण ववधियों का प्रभाव 
क्र.स ं उपचार मदृा क्षरण 

(टन/है.) 
वर्ाा बहाव 
(प्रनतशत) 

जल उपयोग दक्षता (कक-
ग्रा-/है. सेंमी.) 

1- समतल बवुाई 2.68 47.03 15.05 
2- ढलान के षवपरीत बआुई 1.72 10.72 16.26 
3- समतल क्यारी बआुई के बाद 

डोमलयां 
0.76 4.57 17.64 

 
सारणी 4: ववमभतन फसलों का मदृा क्षरण, एव ंवर्ाा जल प्रवाह पर प्रभाव तथा लाभः अनपुात (2000 से 2004) 
क्र.स ं उपचार दान ेकी उपज 

(न््व./है्टर) 
मदृा क्षरण 
(टन/है-) 

वर्ाा जल अपवाह 
(प्रनतशत) 

लाभ: लागत 
अनपुात 

1- मक्का 13.75 2.65 16.93 1.37 
2- मक्का / उड़द (2:2) 16.63 1.67 11.46 1.56 
3- उड़द 14.67 2.43 18.94 2.34 
4- मूगंफली 7.09 2.34 17.98 1.57 
5- ज्वार (िारा) 13.75 3.17 19.61 2.78 

 
भ-ूसरंक्षण तकनीकों से वर्ाा जल सरंक्षण 

ढलानदार खेतों में पानी धगरत ेही बहने लगता है और साथ में ममट्टी को भी बहा कर ले जाता है। 
ढलान वाले खेतों में पानी को रूकने व ममट्टी में शोषित होने का समय नहीं ममलता है। ढलान श्जतना अधधक 
होगा उतनी ही तजे गनत से पानी का बहाव होगा, पररणामस्वरूप पानी की ममट्टी को काटकर ले जाने की 
क्षमता में वदृ्धध होगी। कुछ ककसान खेत की लमबाई के अनरुूप ढलान की हदशा में बवुाई करत ेहै। श्जससे 
ढलान की हदशा में पानी को और तजे गनत से बहने में सहायता ममलती है और भ-ूकटाव बढ़ता है। ढलान के 
षवपरीत हदशा में जुताई करने से भमूम व जल कटाव को कम ककया जा सकता है। (सारणी-3) बवुाई के बाद, 
खेत को बडी-बडी क्योररयों (5x5मी-) में बांट देना िाहहएश्जसस ेविाा जल अधधक अवशोषित हो सके। इसके 
मलए बडं फोमार यतं्र का उपयोग ककया जा सकता है। मक्का की बवुाई के लगभग 20-25 हदन बाद हल िलाकर 
फसल की पशं्क्त के साथ डोमलयां बनाने से विाा जल का सरंक्षण व समधुित उपयोग होता है। 
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 यहद भमूम की ढलान 2 से 6 प्रनतशत तक हो तो ढाल के षवपरीत हदशा में कन्टूर पर ननश्श्ित अन्तराल 
पर डोल बनाकर उन पर धामण र्ास लगायी जानी िाहह,। 

 भमूम का ढाल 6 प्रनतशत से अधधक होने पर खेत को सीढ़ीनमुा आकार हदया जा सकता है प्रत्येक सीढ़ी 
का ढाल 0.5 से 1.0 प्रनतशत होना िाहहए िरागाहों में 8 मीटर से 12 मी- की दरूी पर ढाल के षवपरीत 
हदशा में कन्टूर पशं्क्त पर एक मीटर िैड़ी अगेंर्जी के, के आकार की नाली (डडि) बनायें, श्जस की 
गहराई 30 से.मी. हो व नाली की ममट्टी को डोल बनाने के काम में मलया जा सकता है। 

 खेत के पास या मध्य श्स्थत नाल ेमें पानी के बहाव को कम करने के मलए प्रवाह के बहाव ननश्श्ित 
अन्तराल पर पत्थरों को जमाकर ललू स्टोन िेक डमै बनाया िाहहए इससे खेत का नहीं होगा तथा 
इससे खेत का कटाव नही होगा तथा भमूम में जल स्तर को भी बढ़ोतरी होगी। 

 अन्तःसस्य षवधध में मखु्य फसल के साथ सहयोगी फसल के रूप में दलहनी फसल की बवुाई करने से 
खेत का समपणूा भ-ूभाग फसल से आच्छाहदत हो जाता है, श्जसस ेविाा की बूदें सीधी ममट्टी पर न 
धगर कर पौधो की पषत्तयों पर धगरती है। इससे बूदंो का वेग कम हो जाता है और भमूम कटाव रोकने 
में सहायता ममलती है। अनसुधंान पररणामों से षवहदत हुआ है कक मक्का की अपेक्षा मक्का-उड़द (2:2) 
के अनपुात में बोने से मदृा का ह्मस कम होता है तथा खेत से विाा जल के अपवाह में भी कमी होती 
है। (सारणी-4) 

वर्ाा जल एकत्रीकरण व पनुाप्रयोग की तकनीकें  
समधुित मात्रा में विाा के पानी को खेत मे रोकने के बाद भी विाा का पानी खेत के बाहर बहकर जाता 

है। इस पानी को सरुक्षक्षत रूप से खेत के ननिल ेहहस्स ेमें खेत जुताई (फामा पोंड) में  एकत्रत्रत ककया जा सकता 
है। फामा पोंड खेत के सबसे ननिल ेत्रबन्द ुपर होना िाहहए श्जसस ेअधधक विाा जल का आसानी से सगं्रहण 
ककया जा सके। फामा पोंड हेत ुकाली व भारी ममट्टी वाली भमूम सवोतम है क्योंकक इसमें पानी का ररसाव बहुत 
कम होता है, साथ ही फामा पोंड हेतु स्थान का ियन करत ेसमय यह भी ध्यान रखना िाहहये कक ननिली 
सतह कठोर हो। फामा पोंड में ढलान (1:1) तथा ननकलने वाली ममट्टी से िारो ओर एक मीटर दरूी पर मेड़ 
बन्दी करनी िाहहये। पानी के भराव के मलए आवक मागा तथा ज्यादा पानी आने के समधुित ननकास की 
व्यवस्था जरूरी है। अधधक ढलानदार खेतों के ननिल ेहहस्सों में बड़ा डोल बनाकर खेत को नाडी का रूप हदया 
जा सकता है। इस तरह पोखर या नाडी में एकत्रत्रत जल का उपयोग खरीफ में सखू ेकी श्स्थनत में फसल की 
क्राश्न्तक अवस्था में जीवन दानयनी मसिंाई के मलये ककया जा सकता है तथा नाडी के अन्दर वाले प्रक्षेप में 
सधंित नमी पर रबी की फसलें बोयी जा सकती है।  
 बारानी कृषि पर सकंाया अनसुधंान पररयोजना (1998-2005) के माध्यम से ककसानों के खेतों पर 
परीक्षणों से यह ज्ञात हुआ कक पषु्प कमलकाओ ंके ननकलने तथा दानों के भराव के समय एक पररपरूक मसिंाई 
से मक्का, मक्का / उड़द (2:2), मूगंफली, मूगंफली / नतल (6:2) की उपज में क्रमशः 35, 30 तथा 26 प्रनतशत 
की वदृ्धध हुयी है (सारणी 5) 
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तकनीकी प्रसार एव ंप्रभाव 
 पररयोजना काल (2000 से 2004) में ककसानों तक पहंुिी मखु्य तकनीकी प्रसारण गनतषवधधयों तथा 
जल ग्रहण क्षेत्र में सिंामलत षवशिे कायावाहहयों का आकलन सारणी 5 में हदया गया है।  
सारणी 5: सगं्रहहत जल से मसचंाई का फसलों की उपज पर प्रभाव 
फसल उपज (न््वटंल/है्टर) वदृ्धि (प्रनतशत में) 

 त्रबना मसचंाई एक मसचंाई 
मक्का 18.75 25.30 35.0 
मक्का + उड़द (2:2) 18.24 24.83 36.0 
मूगंफली 12.01 15.67 30.05 
मूगंफली + नतल (1:1) 11.22 14.95 26.25 
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