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ग्वारपाठा की उन्नत खेती 
 

डॉ. मोहनलाल जाखड, प्रोफेसर,  
पौध प्रजनन और आनुवंशिक ववभाग 
श्री कर्ण नरेन्र कृवि महाववद्यालय, जोबनेर (राजस्थान) 
संपर्क ः 09251692348/ 09414819159, 
ईमेलः mljakhar@yahoo.com 

 

फसल का मूल स्थान एवं भौगोशलक स्स्थततिः- यह उत्तरी अमेररर्ा एवं स्पेन र्ा आदिवासी पौधा 
है। ग्वारपाठा एर् मरूिभिद् पौधा है। यह 
सम्पूर्क िारतवर्क में प्रारृ्ततर् रूप से भमलता 
है। इसर्ा वानस्पततर् नाम एलोय 
बारबडभेससं ् है। यह पौधा ववश्विर में 
इण्डडयन एलोय रे् नाम से ववख्यात है। 
ग्वारपाठा र्ो घतृरु्मारी, घीक्वार, मुसव्बार, 
एलोय, आदि नामों से िी जाना जाता है। 
िारत रे् अततररक्त यह यूरोप, उत्तरी 
अमेररर्ा, स्पेन, थाइलैडड, चीन, वेस्टइडडीज 
आदि िेर्ों में िी पाया जाता है।  

राजस्थान राज्य में ववकास हेतु चिस्न्हत कृवि 
जलवाय ुक्षेत्रः- यह फसल राज्य रे् सिी रृ्वर् जलवायु क्षेत्रों में सफलतापूवकर् उगाई जा सर्ती 
है परन्त ुसवोत्तम ववर्ास रे् भलए तनम्नभलखित क्षेत्र इसरे् भलए उपयुक्त है। 
 शुष्र् मैिानी पण्श्चमी क्षेत्र 
 भसचंचत मैिानी उत्तरी- पण्श्चमी क्षेत्र 
 शुष्र् मैिानी पण्श्चमी क्षेत्र 
 अन्तः स्थलीय जलोत्सारर् रे् अन्र्तवती मैिान क्षेत्र 
 लूनी निी र्ा अन्र्तवती मैिानी क्षेत्र 
 अद्कधशुष्र् पूवी मैिानी क्षेत्र  

राजस्थान राज्य के मुख्य स्जले जहां ववकास ककया जाना िाहहयेिः- जयपुर, अजमेर, िौसा, 
सीर्र, चरुू, झुन्झुन,ू बीर्ानेर, हनुमानगढ, भसरोही, बाडमेर, पाली, अजमेर, गंगानगर, अलवर, 
जैसलमेर, टोंर् एवं बूंिी इत्यादि। 
जलवायुिः- यह सिी प्रर्ार र्ी जलवायु में हो जाता है। मुख्यतः उष्र् प्रिेशों इसर्ी पैिावार 
अच्छी प्राप्त र्ी जा सर्ती है। 
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भूशमिः- ग्वारपाठा र्ी िेती यद्यवप अभसचंचत तथा भसचंचत िोनों ही प्रर्ार र्ी िूभम पर र्ी जा 
सर्ती है परन्त ुइसर्ी िेती सिैव अभसचंचत िूभम पर र्रनी चादहए ण्जस जमीन पर इसर्ी 
िेती र्रनी है वहां पानी िरा नही ंरहना चादहए। इसर्ी जड िूभम में अचधर् गहराई तर् नही ं
जाती है। यह सिी प्रर्ार र्ी िूभमयों में लगाया जा सर्ता है। 

रोपर् का समयिः- इसरे् पौध रोपर् वर्ाकर्ाल में जुलाई-अगस्त माह में कर्या जाता है। ग्वारपाठे 
र्ी बुवाई फरवरी-माचक माह में िी र्ी जा सर्ती है परन्त ुइस रोपाई रे् बाि पौधों र्ो फूटनें रे् 
भलए नमी र्ी आवश्यर्ता होती है, अतः फरवरी-माचक में र्ी गई रोपाई रे् बाि हो हल्र्ी भसचंाई 
र्ी आवश्यर्ता होती है। 

पौध रोपर् सामग्री की आवश्यकता:- प्रतत हैक्टेयर रोपर् रे् भलए पौधों र्ी संख्या पंण्क्त से 
पंण्क्त व पौधे से पौधे र्ी िरूी पर तनिकर र्रती है जो पंण्क्त से पंण्क्त व पौधे स ेपौधे र्ी िरूी 
2 x 2 फीट, 2.5 x 2.5 फीट एवं 3 x 3 फीट रिने पर क्रमशः  28000, 18000 व 12000 
पौधों र्ी आवश्यर्ता होती है।  

खेत की तैयार िः- ग्वारपाठे र्ी िेती रे् भलए चयतनत िेत र्ी 2-3 बार हल द्वारा जुताई र्ररे् 
अण्न्तम जुताई रे् बाि पाटा लगा िेना चादहए। 

खाद एव ंउवणरकिः- इसर्ी िेती रे् भलए मुख्यतया िाि एवं उवकरर्ों र्ी आवश्यर्ता नही ंहोती है 
परन्तु रोपाई से पहले 10-15 टन सडी गली गोबर र्ी िाि िेत में अच्छी तरह भमला िेनी 
चादहये। 

शसिंाईिः- साधारर्तया ग्वारपाठे र्ी िेती रे् भलए भसचंाई र्ी आवश्यर्ता नही ंहोती है परन्तु 
गभमकयों में र्िी-र्िी हल्रे् पानी र्ा तछडर्ाव र्रना लाििायर् होता है। पवत्तयों र्ी र्टाई से 
15 दिन पूवक फसल में भसचंाई र्रने से अचधर् जैल प्राप्त होती है। 

फसल की अन्य उपयोगी शसफाररिें:- 
(i) तनराई-गुडाईः- प्रत्येर् माह रे् अन्तराल पर िेत र्ी तनराई-गुडाई र्ररे् अवांतछत पौधों 

र्ो तनर्ालते रहने से इसरे् उत्पािन में वदृ्चध होती है। 
(ii) रं्िो र्ो हटानाः- फसल रे् जमने रे् पश्चात इसर्ी जडों से रं्ि तनर्लना शुरू हो जाते 

हैं जो िेत में लगातार पौधों र्ी संख्या बढाना शुरू र्र िेते हैं। िेत में तािाि से ज्यािा 
पौधे होने पर इसरे् उत्पािन पर प्रततरू्ल असर पडता है। अतः प्रत्येर् छः महीनों रे् 
पश्चात पौधों रे् जडों द्वारा तनर्ले रं्िो र्ा हटाते रहना चादहए, ण्जसस े पौधा र्ी 
वांतछत संख्या िेत में बनी रहे। 

फसल की कटाईिः- पौधे लगाने रे् एर् वर्क बाि हर चार माह में प्रत्येर् पौधे र्ी 3-4 पवत्तयों र्ो 
छोडर्र शरे् सिी पवत्तयों र्ो तेज धारिार हांभसये से र्ाट लेना चादहए। 

भण्डारर्िः- ग्वारपाठे रे् ताजे र्ाटे हुए पवत्तयों र्ो िडडाररत नहीं कर्या जा सर्ता अतः र्टाई रे् 
पश्चात 80-100 घडटे रे् िीतर इनमें से जैल र्ो तनर्ाल लेना चादहए तथा जैल में उपयुक्त 
प्रजवेदटवं्ज डालर्र एर् से िो साल तर् सुरक्षक्षत रिा जा सर्ता है। 
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प्रमुख रोग व कीटिः- मुख्यतया इस फसल र्ो कर्सी प्रर्ार रे् र्ीट व रोग नुर्सान नही ंपहंुचाते 
हैं परन्त ुअचधर् नमी र्ी वजह से एलटरनेररया ब्लाइट र्ा प्रर्ोप पौधों र्ी पवत्तयों पर हो जाता 
है। अतः इस रोग र्ी रोर्थाम रे् भलए 2-3 ग्राम डाईथेन एम-45 र्ा प्रततलीटर पानी में घोल 
बनार्र तछडर्ाव र्रना चादहए। 

उपजिः- इस प्रर्ार र्ी रृ्वर् कक्रया से वर्क िर में प्रतत हेक्टेयर ग्वारपाठे रे् लगिग 200 ण्क्वंटल 
ताजा पते्त प्राप्त होत ेहैं। इसरे् अततररक्त प्रतत वर्क प्रतत हैक्टेयर लगिग 20000 र्न्ि प्राप्त 
होत ेहै ण्जनर्ो रोपाई में र्ाम लाया जा सर्ता है। 
बीज उत्पादनिः- ग्वारपाठे र्ी पौध रोपर् सामग्री तैयार र्रने रे् भलए अलग से र्ोई व्यवस्था 
र्रने र्ी आवश्यर्ता नहीं होती है। परन्तु ण्जस िेत में फसल ली गई है वहां इसर्ी जडों से 
स्वतः ही नये पौधे तनर्लते रहत ेहैं ण्जनर्ो प्रत्येर् छः महीने रे् अन्तराल पर तनर्ालते रहना 
चादहए एवं इनर्ो िसूरी फसल बुवाई में प्रयुक्त र्र सर्ते हैं। इस प्रर्ार एर् हेक्टेयर फसल से 
प्रततवरर्् लगिग 20000 पौधे नये तैयार हो जाते हैं। 
 
फसल का आय वववरर्िः- ग्वारपाठे र्ी िेती पर होने वाली लागत एव ंप्राण्प्त र्ा आचथकर् ब्यौरा 
तनम्न प्रर्ार से है। 
क्र.स.ं वववरर्  िचाक (रूपयों 

में) 
क्र.स.ं वववरर्  प्राण्प्त 

(रूपयों में) 
1 िेत र्ी तयैारी 1000 1 ताजा पवत्तया ं(200 

ण्क्वटंल, िर 2.00 रूपये 
प्रतत कर्लोग्राम)  

40000 

2 रोपर् सामग्री (28000 
पौधे, िर 1.00 रूपये 
प्रतत पौध) 

28000 2 रोपर् सामग्री   20000 

3 बवुाई र्ी मजिरूी 4000    
4 भसचंाई, तनराई-गडुाई 1000     
5 र्टाई र्ी मजिरूी 2500    
6 अन्य िच े 1000    
 रु्ल लागत  37500  रु्ल प्राण्प्त 60000 
 

द्ववतीय वर्क र्ा शुद्ध लाि 60000-37500 = 22500 रूपये है। इसरे् उपरान्त 
ग्वारपाठे र्ी ताजा पवत्तयां लगातार 5 वर्ों तर् प्रत्येर् 3-4 महीने रे् अन्तराल पर र्ाटी जा 
सर्ती है इस िेती र्ा प्रमुि लाि यह है कर् फसल रे् एर् बार जमने रे् पश्चात हर वर्क िेत 
र्ी तैयारी, रोपर् सामग्री व बुवाई र्ी आवश्यर्ता नही ंहोती है अतः प्रतत वर्क प्रतत हैक्टेयर 
लगिग 60000 रूपये र्ा लाि प्राप्त कर्या जा सर्ता है। 

ग्वार पाठे की िर र पर कियािः- ग्वारपाठे रे् सेवन से मल शु ु़द्चध होती है और शरीर में संचचत 
रोगजनर् तत्व तनष्र्ाभसत होते हैं। यह जठराण्ग्न र्ो तेज र्र पाचन व्यवस्था र्ो तनयभमत 
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र्रता है। नवीनतम िोजों से ग्वारपाठा में एर् यौचगर् एसीमेनन र्ी उपण्स्थतत साबबत हुई है। 
एसीमेनन टी भलम्फोसाइट र्ोभशर्ाओं र्ो बढार्र शरीर र्ी रोग-प्रततरोधर् क्षमता र्ो बढाता है, 
ग्वारपाठा र्ा ववकर्रर्ों एवं रसायनों से जले-र्टे र्ा उपचार होना तो जगत ववख्यात है। 
 शरीर में रोग जीव-ववर्ों और पोर्र् आहार र्ी र्मी से हात ेहैं। रोग िरू र्रने रे् भलए 
पोर्र् आहार चादहए न कर् और्चधयााँ। ग्वारपाठे र्ा सेवन र्रने स ेशरीर र्ो आवश्यर् पोर्र् 
आहार प्राप्त हो जाता है। इन पोर्र् तत्वों र्ी सहकक्रया ऐसी होती है कर् फ्री रेडडर्ल्स नष्ट हो 
जाते हैं। ऊतर्ों र्ा पुनः तनमाकर् हो जाता है और जीव-ववर्ों र्ा नाश होर्र शरीर स्वस्थ हो 
जाता है। 
 ग्वारपाठे र्ा आन्तररर् सेवन र्रन ेस ेअसंक्राम्य ववचध से शरीर में रोगारु्ओं, वायरल 
संक्रमर् से लडने र्ी शण्क्त पैिा होती है। स्वस्थ र्ोर्ों र्ा तनमाकर् होता है जो त्वचा र्ो 
रोगमुक्त र्रता है। इसरे् बाह्य प्रयोग से घावों रे् तनशान िरू हो जाते हैं। 
 ग्वारपाठा शरीर मे िो प्रर्ार स ेर्ायक र्रता है। एर् शरीर र्ी रोग-प्रततरोधर् शण्क्त 
बढाता है, िसूरी मााँसपेभशयों, ऊतर्ों र्ो पुनतनभमकत र्रता है। ग्वारपाठा अपने और्धीय गुर्ों रे् 
र्ारर् पहले तो र्ोभशर्ाओं एवं ऊतर्ों र्ी क्षतत होने स ेरोर्ता है, िसूरे, यदि क्षतत हो जाए तो 
क्षततपूतत क र्रता है। जब कर्सी व्यण्क्त रे् शरीर में पेंकक्रयाज में इंसुभलन बनाने वाली र्ोभशर्ाए ं
नष्ट हो जायें और इंसुभलन बनना बंि हो जाये, तो व्यण्क्त रे् शरीर में शर्क रा र्ी मात्रा बढने 
लगती है, ण्जसर्ी रोर्थाम रे् भलए िवाइयां एव ंइंसुभलन लेना पडता है। 
 ग्वारपाठा शरीर में इंसुभलन बनान ेवाली र्ोभशर्ाओं र्ो पुनतनकभमकत र्रता है ण्जससे शरीर 
में इंसुभलन बनना शुरू हो जाता है। ग्वारपाठा रे् सेवन स े तनम्न बीमाररयों में लाि होता है- 
डायबबटीज, हृियरोग, अस्थमा, मोटापा, रक्तचाप, गुिे समस्या, मुंहासे, पाचन संस्थान रे् रोग, 
आंतों र्ी सूजन, पेट रे् घाव, र्ोलाइदटस र्ी, पेचचस, भसरििक, अतनद्रा, सूजन, टी.बी., रक्त रे् 
थक्रे्, मााँसपेभशयों,  र्ा ििक, वेरीर्ोज वेन्स, घटुनों र्ा ििक, आमाशय और र्ोलन र्ा रै्न्सर, 
रक्तसंचार िबुकल, एनीभमया, गंज, भसर में पपडडया जमना, पेट र्ी समस्याओं, बिहजमी, र्ब्ज, 
बवासीर, श्वसन नली र्ी समस्या, गले र्ी समस्या, शारीररर् र्मजोरी, वीयक एव ंयौन शण्क्त 
र्ी समस्या, स्त्री जतनत रोग, माभसर् धमक र्ी वर्र्ायत, चमक रोग, घाव, जलन, गदठया, जोडों 
र्ा ििक, थर्ावट महसूस र्रना, िााँतों एव ंमसूडों स ेिनू आना, मुाँह से बिबू आना, बालों एव ं
आाँिों र्ी परेशानी, इनरे् अततररक्त सौंियक र्ी दृण्ष्ट से िी यह बेजोड है। 

ग्वारपाठे में पाये जाने वाले तत्विः- ग्वारपाठा तत्वों स ेिरपूर है। इसमें लगिग 200 तत्व पाए 
जाते हैं, ण्जसमें से 20 आवश्यर् ितनज लवर्, आठ आवश्यर् एमीनो एभसड्स, 14 में से 11 
द्ववतीय शे्रर्ी रे् एमीनो एभसड्स हैं तथा ववटाभमन ए, बी-1, बी-5, बी-6, बी-12, सी एव ंई िी 
इसमें समाए हुए हैं। इसमें लौह, मैगनीज, मैग्नीभशयम, एडटी ऑक्सीडेंट, बीटा रे्रोदटन, 
रै्ण्ल्शयम, ण्जंर्, फ ास्फोरस, र् ापर, पोटाभशयम, सोडडयम ितनज और एंजाइम्स होत े हैं जो 
सिी प्ररृ्तत प्रित्त होत ेहैं। ग्वारपाठा प्रारृ्ततर् आद्रकता (नमी) िेने वाला है। इसर्ा रस त्वचा में 
शीघ्र चला जाता है। ग्वारपाठे में अपार क्षमताएाँ हैं।  
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ग्वारपाठे के पोिक तत्व (शमल ग्राम प्रतत औसं में) 
पोर्र् तत्व  स्टेब्लाइज्ड जेल  पोर्र् तत्व स्टेब्लाइज्ड जेल 

रै्ण्ल्शयम 14.32 फ ास्फोरस 0.90 
र् ापर 0.01 लौह 0.05 
मैग्नीभशयम 2.72 मैगनीज 0.10 
पोटाभशयम, 17.57 सोडडयम 5.21 
अमीनो एभसड स्टेब्लाइज्ड जेल एस्पारदटर् एभसड 0.80 
ग्लूटाभमर् एभसड 1.04 एलेनीन 0.65 
आइसोल्यूभसन 0.41 फेतनलेलेनीन 0.41 
चिओनीन 0.81 प्रोलीन 0.50 
वैलीन  0.41 ल्यूसीन 1.01 
दहण्स्टडाइन 0.41 सेररन 0.59 
ग्लाइभसन 0.41 मेथओनीन 0.41 
लाइभसन 1.21 आण्जकनीन 0.41 
टाइरोभसन 0.41 दिप्टोफैन 0.81 
एमीनो एभसड 7.10 प्रोटीन्स 0.10 
 
 ग्वारपाठा में मौजूि घटर् द्रव्यः- ग्वारपाठे र्ी उपयोचगता आज वहृि स्तर पर संसार रे् 
सामने उिर र्र आयी है। इसे परम रोगनाशर् पौधा र्हा जावे तो र्ोई अततश्योण्क्त नहीं होगी। 
1. ववटाशमन्सिः- यह ववटाभमनों र्ा प्रमुि स्रोत है। इसमें ववटाभमन डी रे् अलावा सिी ववटाभमन्स 
मौजूि होत ेहैं। मुख्यतयाः एडटी ऑक्सीडेंट ववटाभमन ए, सी, और ई एव ंरु्छ िाग ववटाभमन बी-
12 पाया जाता है। यह शार्ाहारी लोगों रे् भलए शे्रष्ठ ववटाभमनों र्ा द्रव्य माना गया है। 

2. एंजाइम्स:- इसमे एंजाइम्स पाये गये हैं वे मुाँह रे् द्वारा लेने पर शरीर र्ी पाचन कक्रया र्ो 
सुधार र्र शर्क रा तनयंत्रर् र्रते हैं एव ं चबी र्ो र्म र्रते हैं। इनमें से एर् बेर्डीर्ीमेस 
एंजाइम्स है जो कर् चमडी रे् ऊपर लगाया जावे तो जलन िरू र्रने में सहायर् हैं। अन्य पाए 
गए एंजाइम्स घावों र्ो शीघ्र िर िेने वाले होत ेहैं। 

3. खतनज लवर्:- इसमें रै्ण्ल्शयम, सोडडयम, पोटाभशयम, मैगनीज, र् ापर, ण्जंर्, क्रोभमयम एवं 
सेलीतनयम नामर् ितनज लवर् मौजूि होते हैं। जो शरीर में होन ेवाली चयापचय कक्रया र्ो 
तनयंबत्रत र्रते हैं। 

4. िकण रािः- इसमें शर्क रा र्ी मात्रा पाई जाती है जो कर् रोग प्रततरोधर् क्षमता र्ो शीघ्र ही बढाने 
वाली होती है।  यह शर्क रा पौधे र्ी म्यूभसलेज लेयर रे् उपर मौजूि रहती है ण्जसर्ा प्रयोग 
र्रने स ेरोगों र्ी रोर्थाम होती है। शर्क रा र्ी मात्रा एर् बार रक्त रे् प्रवाह में आते ही इम्यूनो 
रेग्यूलेदटगं प्रिाव शुरू र्र रोगों र्ो शरीर से िरू र्रने वाली होती है। 



www.krishiexpert.com | Feature article | May 2017                                Page 6 of 6 

 

5. काबोजिः- इसमें 12 प्रर्ार रे् र्ाबोभसर् एभसड मौजूि होत ेहैं जो शरीर में हातनर्ारर् तत्वों 
र्ो बाहर तनर्ालते हैं एवं शरीर र्ी शुद्चध र्रते हैं। इन तत्वों र्ी मौजूिगी से शरीर में ििक 
तनवारर् शण्क्त जन्म लेती है अथाकत ििक में इस पौधे र्ा प्रयोग अत्यंत शे्रयस्र्र है। एंटी 
बैक्टीररया, एंटी वायरल आदि गुर् इस पौधे में पाए गए हैं। 

6. शलग्नाइन:- इस पौधे में भलग्नाइन नामर् तत्व पाया जाता है। ग्वारपाठा में मौजूि भलग्नाइन 
एर् ऐसा तत्व है ण्जसर्ो त्वचा पर प्रयुक्त र्रने पर वह शीघ्र ही चमडी में मौजूि गंिगी र्ो 
साफ र्र ऑक्सीर्रर् र्र िेता है और त्वचा र्ो रूिेपन स ेबचार्र क्रांततयुक्त र्र िेता है। 

7. सपोतननिः- वायरस जन्य संक्रमर्, वायरल, फंगस एवं फफंूि उत्पन्न र्रने वाले र्ीटारु्ओं से 
यह तत्व त्वचा र्ी रक्षा र्रता है। ग्वारपाठा में सपोतनन र्ी मात्रा एंटीसेण्प्टर् र्ा र्ाम र्रती 
है। ग्वारपाठे र्ी लुग्िी में सपोतनन त्वचा र्ा रक्षर् है। 

8. वसीय अम्लिः- र्ोलेस्टेरॉल, रे्म्पेस्टेरॉल ल, बी भमसोस्टेरॉल एवं ल्यूवपल नामर् तत्व इस 
पौधे में पाये जात ेहैं जो प्रारृ्ततर् स्टेरॉयड्स माने गये हैं। इनर्ा मुख्य प्रयोग शरीर र्ी सूजन 
र्ा नाश र्रना है। इन वसीय अम्ल र्ी उपण्स्थतत रे् र्ारर् ग्वारपाठा में त्वचा रक्षर्, चमक 
ववर्ार, वायुनाशर्, नाडीशोधर् गुर् उत्पन्न हो जाते हैं। 
9. सेशलशसशलक अम्लिः- इस तत्व र्ी मौजूिगी रे् र्ारर् ग्वारपाठा एण्स्प्रन र्ी तरह तीव्र 
असरर्ारर् हो जाता है। अम्लीय तत्व से शारीररर् सूजन में लाि भमलता है और यह 
जीवारु्रक्षर् र्ा र्ाम िी र्रता है। 

10. अमीनो अम्लिः- शरीर में 22 प्रर्ार रे् अमीनो अम्ल होते हैं। ग्वारपाठा में 20 प्रर्ार रे् 
अम्ल मौजूि होत ेहैं। 8 प्रर्ार रे् अमीनो अम्ल ही महत्वपूर्क माने गये हैं और ये आठों अमीनो 
अम्ल इसमें ववद्यमान होते हैं। शरीर रे् तनमाकर् में अमीनो अम्ल र्ा महत्व होता है। प्रोटीन र्ा 
पाचन इन्हीं तत्वों रे् र्ारर् होर्र यह शरीर र्ी रक्षा में सहायर् है। साथ ही शरीर र्ो 
अत्यचधर् बभलष्ठता प्रिान र्रता है। 
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