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अरहर 
अरहर की दाल को तरु भी कहत े है। अरहर में खनिज, कार्बोहाइड्रटे, कैल्शियम, लोहा आदद 

प्रचुर मात्रा में पाये जात ेहैं। यह परू्वी उत्तर भारत के क्षते्र में दलहि की प्रमखु फसल है। चि ेकी तरह 
इसकी जड़ों में भी हर्वा द्र्वारा िाइट्रोजि खाद एकत्रत्रत करिे की क्षमता होती है। अरहर र्बोिे से खेतों 
की उर्ववरा िल्तत र्बढ़ती है और इस ेस्र्वय ंखाद की आर्वश्यकता िही होती है। इस फसल को पािी की 
भी अधिक आर्वश्यकता िही पड़ती है। जर्ब िाि इत्यादद फसलें पािी की कमी से खरार्ब हो जाती हैं 
तर्ब भी अरहर की फसल खेत में हरी र्बिी रहती है। कमजोर अरहर की फसल पर पाले का असर कभी-
कभी देखि ेको ममलता है। परन्त ुअच्छी फसल पर जो र्बरसात में र्बरु्वाई के कारण मोटी हो जाती है, 
उस फसल पर पाले का असर र्बहुत कम देखि ेको ममलता है। 
अरहर के प्रमखु रोगों एव ंकीटों की पहचान- 
प्रमखु रोगः 
1. उक्ठा रोगः- यह फ्यजूेररयम ऑतसीस्पोरम िामक फफंूद से फैलता है। इसका प्रकोप मसतम्र्बर से 
जिर्वरी माह में फूल आिे की अर्वस्था पर ददखाई देता है। इसके 
प्रकोप से जड़ ेसड़ कर गहरे भरेू रंग की र्व तिे की छाल हटाकर 
या तिे को फाड़कर देखि ेपर काल ेरंग की िाररया ंददखाई देती 
हैं। तत्पश्चात पौिा पीला होकर सखू जाता है। इसकी रोकथाम 
हेत ुगमी की गहरी जुताई करें, थीरम + कारे्बन्डाल्जम 2:1 से र्बीज 
को उपचाररत कर र्बरु्वाई करें। अरहर के साथ ज्र्वार र्व मतका की 
अतंःर्वतीय फसल लगायें तथा रोग रोिी प्रजानतया ंजैसे िरेन्र 
अरहर-1, र्बहार, ज.ेके.एम.-189 आदद की र्बरु्वाई करें। 
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2 फाइटोफ्थेरा झुलसा रोग- इसमें रोग ग्रमसत पौिा पीला होकर सखू जाता है, तथा तिों पर जमीि के 
उपर गठाि िमुा असीममत र्वदृ्धि ददखाई देती है। पौिा अधिक हर्वा चलिे पर यहीं से टूट जाता है। 
इसकी रोकथाम हेत ुमेटालेल्तजल फफंूदिािक 3 ग्राम/ककलो र्बीज के दहसार्ब से उपचाररत कर र्बरु्वाई 
करें। तथा फसल की मेढों पर र्बरु्वाई करें एर्व ंिाि र्व मूगं के साथ अतंःर्वतीय खेती करें। रोगी रोिी 
प्रजानतया ंजैस ेज.ेए.-4, ज.ेके.एम.-189, र्बहार, र्व िरेन्र अरहर-1 की र्बरु्वाई करें। 

 

3 बांझपन या वविाण ुरोग- यह रोग र्वायरस से फैलता है, इस रोग से ग्रमसत 
पौिों की पत्तत्तया ंछोटी र्व हशके पीले रंग की अधिक मात्रा मे लगती हैं। फूल 
र्व फली िही लगती हैं। तथा पौिा छोटा र्व र्बौिा रह जाता है। यह रोग माइट 
के द्र्वारा फैलता है। इसकी रोकथाम हेत ुरोग रोिी ककस्मों का चयि कर 
र्बरु्वाई करें प्रभात्तर्वत पौिों को उखाड़कर िष्ट कर दें। माइट के नियतं्रण हेत ु
डडकोफाल 18.5 एस.सी. 2.5 ग्राम/लीटर का नछड़कार्व करें। तथा रोग रोिी 
प्रजानतयों का चयि करें जसैे आई.सी.पी.एल.-87119 (आषा), िरेन्र अरहर-
1, र्बहार, जे.के.एम.-189 आदद। 

प्रमखु कीटः 

1. फली छेदक कीटः इसकी धगड़ारें फमलयों के अन्दर जाकर दािों 
को खाती हैं, इससे फसल को भारी क्षनत पहंुचती है। 1-2 सूडंी प्रनत 
मीटर लम्र्बी लाइि में ददखिे पर उपचार करिा जरूरी हो जाता है। 

  

 

2. फली बेधक कीटः इस कीट की सूडंडया फमलयों में दािा पड़त ेसमय 
फली में छेद करके दाि ेको खा जाती है। इसके रोकथाम के मलये 
प्रोफेिोफॉस 50 ई.सी 1.25 लीटर या ल्तर्विालफॉस 25 ई.सी 1.5 लीटर 
प्रनत हैतटेयर का नछड़कार्व करिा चादहए।  
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 3 फली रस चूसक कीटः इि कीटों के र्वयस्क फमलयों का रस चूसकर िकुसाि पहंुचात ेहैं।  

 

 

 

 

इनकी रोकथाम के ललये ननम्न में से ककसी एक का नछड़काव करना चाहहए। 

 एसीफेट 75 एस.पी. 1 ग्राम/लीटर। 
 ल्तर्विालफॉस 25 ई.सी 2 ममली/लीटर। 
 तलोरपाइरीफॉस 20 ई.सी 2.5 ममली/लीटर। 

1. बवुाई से पहलेः 

 अगेती प्रजानत यू.पी.ए.एस. 120 (उपास), पारस, पसूा 992 एर्व ंटा-2 र्बोए। 
 र्बझंा रोग अर्वरोिी, देर से पकिे र्वाली प्रजानत र्बहार, अमर, आजाद एर्व ंिरेन्र-1, एम.एम.एल.-13 

(मालर्वीय-13) र्बोएं। 
 अगेती प्रजानतयााँ जूि के दसूरे पखर्वाड़ ेर्व अन्य जुलाई के प्रथम पखर्वाड़ ेमें र्बोएं। 

2. बीज तथा पौध अवस्था 

 1 ककग्रा र्बीज को 2 ग्राम थीरम तथा 1 ग्राम कारे्बन्डाल्जम से उपचाररत करिे के र्बाद राइजोत्रर्बयम 
कशचर से उपचाररत करके र्बोएं। 

 र्बरु्वाई के तरुन्त र्बाद पेन्डीमेथालीि की 3.3 लीटर मात्रा 600-800 लीटर पािी में ममला कर प्रनत 
हेतटेयर की दर से नछड़कार्व करें। 

3. फूल आने के बाद तथा फली आने पर 

 फली मतखी तथा फली र्बेिक कीटों की रोकथाम हेत ु प्रोफेिोफॉस 50 ई.सी. 1.25 लीटर या 
तयिू ालफॉस 25 ई.सी. 1.5 लीटर 600-800 लीटर पािी प्रनत हैतटेयर की दर से प्रथम नछड़कार्व 
एर्व ं15 ददि र्बाद द्त्तर्वतीय नछड़कार्व करें। 

 एि.पी.र्वी. 250-500 एल.ई./है. का नछड़कार्व करें। 
 द्त्तर्वतीय नछड़कार्व के 15 ददि पश्चात िीम आिाररत एि.एस.के.ई. के 5 प्रनतित अकव  का नछड़कार्व 

करें। 
 र्वषाव के अभार्व में फमलयााँ र्बित ेसमय मसचंाई अर्वश्य करें। 
 उपयतुत जल निकास र्वाले खेत में र्बरु्वाई करें। 
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उदद 

 हमारे देि में दालों की प्रनत व्यल्तत उपलब्िता आज भी धचन्ताजिक है। एमिया महाद्र्वीप में 
दालें भोजि का अनत आर्वश्यक अगं हैं। मािर्व स्र्वास््य के मलए दाल प्रोटीि आपनूतव का मखु्य स्रोत 
है। उदव में प्रोटीि के अलार्वा कैल्शश्यम और फास्फोरस भी पाया जाता है, जो मािर्व हड्डडयों को सदुृढ़ 
करिे और उिके सन्तमुलत त्तर्वकास में सहायक है। िाकाहाररयों के मलए दाल अनत महत्र्वपणूव हैं, तयोंकक 
इसमें पाये जािे र्वाले अमीिों अम्ल लायमसि की मात्रा के उच्च कोदट की प्रोटीि प्रदाि करती है। 

उदद के प्रमखु रोगों एव ंकीटों की पहचान- 

प्रमखु रोग एव ंउसका ननयतं्रणः 

1 पीला चचत्रवणद रोग (यलो मोजेक)- पत्तत्तयों पर पीले र्व हरे िब्र्बों का दृल्ष्टगोचर होिा इस रोग का 
प्रमखु लक्षण हैं ल्जसका सचंालि श्रे्वत मतखी से होता है। 
इस रोग की प्रारल्म्भक अर्वस्था में सर्ववप्रथम कोमल पत्तत्तयों 
पर हशके पीले धचतकर्बरे िब्र्बे पड़ जात ेहैं। दसूरी पत्तत्तयों 
पर भी जगह-जगह पीले और हरे रंग के िब्र्ब ेददखाई देत े
हैं। पत्तत्तयों पर पीले िब्र्बों का आकार निरन्तर र्बढ़ता जाता 
है और अन्ततः पत्तत्तया ंपणूवतः पीली पड़ जाती हैं। 

ननयतं्रणः 

 रोग अर्वरोिी प्रजानतयों (आई.पी.य.ू 94-1, िरेन्र उदव-1, पी.यू. 35, आजाद 1,2,3 िखेर-2, जर्वाहर 
उदव-86 र्व पतं उदव-31  एर्व ंटी.-9) का प्रयोग करिा चादहए। 

 रोग ग्रमसत पौिों को िरुू में लक्षण ददखत ेही उखाड़कर िष्ट कर देिा चादहए। 
 श्रे्वत मतखी की रोकथाम हेत ुथायोममथातजाम 25 डब्शय.ूजी. 125 ग्राम/है. की दर से नछड़कार्व 

करिा चादहए। इसके पश्चात आर्वश्कतािसुार 2-3 नछड़कार्व 10-15 ददि के अन्तराल पर करिा 
चादहए। 

 र्बरु्वाई के समय कीटिािी थायोममथोतसाम 30 एफ. एस. 10 ममली/ककग्रा र्बीज या इममडातलोत्तप्रड 
48 एफ.एस. 1.25 ममली/ककग्रा र्बीज उपचाररत कर र्बरु्वाई करें तथा फोरेट 10 जी 15 ककग्रा/है. की 
दर से र्बीज के िीचे कंूड़ में डालें। इससे अन्य कीटों से भी फसल की सरुक्षा हो जाती है। 

2 सकोस्पोरा पत्र दाग (बुदंकी रेाग): इस रोग में पत्तत्तयों पर गहरे भरेू रंग के िब्र्ब ेपड़ जात ेहैं ल्जिकी 
र्बाहरी सतह भरेू लाल रंग की होती है। यह िब्र्ब ेपौिे की िाखाओ ंऔर फमलयों 
पर भी पड़ जात ेहैं तथा अिकूुल पररल्स्थनतयों में ये र्बड़ ेआकार के हो जात ेहैं। 
पषु्पीकरण एर्व ंफमलयााँ र्बििे के समय रोग ग्रमसत पत्तत्तयााँ धगर जाती हैं। रोग 
उत्पन्ि करिे र्वाले कर्वक र्बीज र्व रोग ग्रमसत पौिों के अर्विषेों पर भमूम में 
जीत्तर्वत रहती हैं।  
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ननयतं्रणः 

 र्बरु्वाई से परू्वव र्बीजों को कैप्टाि या थीरम कर्वकिािी से 2.5 ग्राम प्रनत ककग्रा र्बीज की दर से िोधित 
करिा चादहए। 

 फसल पर रोग के लक्षण ददखि ेपर कारे्बन्डाल्जम 1 ग्राम/लीटर या मनै्कोजर्ब 2 ग्राम/लीटर का 
नछड़कार्व करिा चादहए ल्जसको आर्वश्यततािसुार 10-15 ददि के अन्तराल पर दोहराया जा सकता 
है। 

3 रूक्ष रोग (एन्द्रके्नोज): पत्तत्तयों एर्व ंफमलयों पर भरेू गोल िंस ेहुए िब्र्ब ेपड़ जात ेहै इि िब्र्बों का 
केन्र गहरे रंग का और र्बाहर सतह चमकीली लाल रंग की होती है। सकं्रमण र्बढ़िे पर पौिे के रोग 
ग्रमसत भाग जशदी सखू जात ेहैं। 

ननयतं्रणः 

 र्बरु्वाई से पहल ेर्बीजों को कैप्टाि या थीरम कर्वकिािी से 2 से 3 ग्राम प्रनत ककग्रा र्बीज की दर से 
उपचार करिा चादहए। 

 फसल और ल्जिेर्ब (इन्डोकफल जेड-78) या जीरम कर्वकिािी 2 ग्राम/ली. पािी की दर से घोल 
र्बिाकर रोग के लक्षण ददखत ेही नछड़कार्व करिा चादहए तथा आर्वश्यकतािसुर 15 ददि के अन्तराल 
पर दोहरािा चादहए। 

4 पणद-व्याकंुचन रोग (लीफ करंकल): इस रोग के त्तर्वमिष्ट लक्षण पत्तत्तयों की सामान्य से अधिक र्वदृ्धि 
तथा र्बाद मे मसलर्बटें या मरोड़ पड़िा (व्याकंुचि) होता है। िई पत्तत्तयों पर मसकुड़ि परुािी पत्तत्तयों की 
अपेक्षा ज्यादा स्पष्ट होती है। 

ननयतं्रणः 

 रोग रदहत स्र्वस््य पौिों से प्राप्त र्बीज ही र्बरु्वाई के मलए प्रयोग करिा चादहए। 
 रोगी पौिों को आरम्भ में ही उखाड़कर िष्ट कर देिा चादहए। 
 रोकथाम के मलए थायोममथातजाम 25 डब्शय.ूजी. 125 ग्राम/है. का नछड़कार्व करिा चादहए। 

प्रमखु कीटः 

1 फली बेधक कीटः इस कीट की सूडंडयां फमलयों में दािा पड़ते समय फली में छेद करके दाि ेको खा 
जाती है। इसके रोकथाम के मलये प्रोफेिोफॉस 50 ई.सी 1.25 लीटर या तयिू ालफॉस 25 ई.सी 1.5 
लीटर प्रनत हैतटेयर का नछड़कार्व करिा चादहए। 

2 फली रस चूसक कीटः इि कीटों के र्वयस्क फमलयों का रस चूसकर िकुसाि पहंुचात ेहैं। इिकी 
रोकथाम के मलये निम्ि में से ककसी एक का नछड़कार्व करिा चादहए। 

 एसीफेट 75 एस.पी. 1 ग्राम/लीटर। 
 तयिू ालफॉस 25 ई.सी 2 ममली/लीटर। 
 तलोरपाइरीफॉस 20 ई.सी 2.5 ममली/लीटर। 
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लेखक वववरण 

1. प्रदीप कुमार, द्वववेदी, वजै्ञाननक, पौध सरंक्षण, कृवि ववज्ञान केन्द्र, रायसेन, मध्य प्रदेश 
2. मकुुल कुमार, वजै्ञाननक, उद्याननकी, कृवि ववज्ञान केन्द्र, रायसेन, मध्य प्रदेश 
3. डॉ. स्वप्ननल दबेु, वररष्ठ वजै्ञाननक एव ंप्रमखु, कृवि ववज्ञान केन्द्र, रायसेन, मध्य प्रदेश 
4. डॉ. सवेश त्रत्रपाठी, वजै्ञाननक (कृवि प्रसार), कृवि ववज्ञान केन्द्र, रायसेन, मध्य प्रदेश 
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