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सब्जियों का हमारे दैनिक भोिि में महत्वपरू्ण स्थाि है। अगर हम शाकाहारी है तब इि सब्जियों का 
हमारे िीवि में और अधिक महत्व बढ़ िाता है। ववशषेज्ञों के अिसुार सतंलुित भोिि के लिए एक व्यस्क 
व्यब्तत को प्रनतददि 85 ग्राम फि और 300 ग्राम शाक सब्जियों का सेवि करिा चादहये परन्त ुहमारे देश 
में प्रनत व्यब्तत उपिजिता कम होिे के कारर् सब्जियों की उत्पादकता बढ़ािे की आवश्यकता है। अगर 
सब्जियों की बात की िाये तब लमचण का िाम मखु्य 
रूप से लिया िाता है, अब इसमें हरी लमचण की बात 
करे या िाि लमचण की करे। हरी लमचण में ववटालमि-
सी प्रचुर मात्रा में होिे के कारर् अब िोगों में हरी 
लमचण को िाि व सखूी लमचण की िगह सजिी बिािे 
में एव ंसिाद के रूप में उपयोग करिे का चिि 
बढ़ता िा रहा है परन्त ुहरी लमचण की खेती में कीट 
एव ंव्याधियों के प्रकोपो के कारर् होिे वािी क्षनत 
एव ंउसकी रोकथाम में आिे वािी िागत को देखत े
हुए ककसाि अब लमचण की खेती से हटत ेिा रहे है। ककसािों के द्वारा प्िाब्स्टक मल्च तकिीक को अपिाकर 
लमचण की खेती से अधिक िाभ लिया िा रहा है एव ंककसािों के लिये एक वरदाि साबबत हो रहा है।    

ममचच की खेती हेत ुजलवाय:ु- लमचण गमण मौसम की फसि है ब्िस ेउधचत बढवार एव ंफि बििे एव ंउिके 
ववकास के लिये 18-32 डिग्री. से. तापमाि की आवश्यकता होती है। इसकी खेती के लिये अधिक ठन्ि तथा 
अधिक पािा िकुसािदायक होता है। 

ममट्िी:- लमचण की अच्छी फसि एव ंउपि के लिये रेतीिी दोमट या दोमट लमट्टी ब्िसका पी.एच.- 6.5-7.5 
हो और ब्िसमें मध्यम िमी व गोबर की खाद हो उधचत मािी िाती है। अगर हम लमचण की खेती के लिये 
कािी लमट्टी की बात करे तब कम पािी में भी इसकी खेती को अच्छी प्रकार से ककया िा सकता है। 
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ककटमें:- पसूा सदाबहार, पसूा ज्वािा, पन्तलमचण-1, काशी अिी,  

बीज बवुाई का समय एव ंमािा:- मदैािी क्षेत्रों में लमचण 
के बीिों की बवुाई खरीफ सीिि के लिए िूि-िुिाई 
एव ंगमी वािी फसि के लिए ददसम्बर-ििवरी के माह 
में करिी चादहए। ब्िि क्षते्रों में ठन्ि का कायणकाि कम 
होता है उि क्षेत्रों में लमचण के बीिों की बवुाई अगस्त-
लसतम्बर माह में करिा चादहए । 1 ककग्रा. बीि प्रनत 
हैतटेयर पारम्पररक ववधि से तथा 200-300 ग्राम बीि/ 
हैतटेयर प्रो-टे्र तकिीक से आवश्यकता पड़ती है।  

पौध तयैार करना:- सब्जियों की पौि दो तकिीको से तयैार की िा सकती है। 
1. उठी हुई बेड बनाकर 
2. प्रो-टे्र तकनीक को अपनाकर 

प्रो-टे्र तकिीक को अपिाकर लमचण की पौि तयैार करिा समय, बीि और बीमाररयों को कम करिा है 
अथाणत ्अगर हम प्रो-टे्र में पौि उत्पादि करत ेहै तब 2-3 गिुा बीि की मात्रा को कम कर सकत ेहै साथ ही 
साथ 10-12 ददि का समय पौि उत्पादि में कम कर सकत े है। एक सािारर् ककसाि की आसािी से 
उपिजिता के अिसुार प्रो-टे्र में प्रयोग ककया िािे वािा माध्यम इस प्रकार है 
1. 1 भाग छिी हुई लमट्टी 
2. 1 भाग छिी हुई कें चुऐ की खाद  
3. 1/2 भाग रेत या बाि ू
प्रो-टे्र से 20-25 ददि में लमचण की पौि तयैार हो िाती है िबकी पारम्पररक ववधि से 30-35 ददि पौि तयैार 
होिे में िगत ेहै।  
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पौध रोपण के मलए बेड तयैार करना:- खेत की अच्छी तरह से िुताई करके उस पर पाटा िगाकर खेत को 
समति कर िें और 80-90 सेमी. चौड़ी 10-12 सेमी. उठी हुई बिै तयैार कर िे। बिै की िम्बाई पािी के 
प्रेशर के अिसुार ही रखे। प्िाब्स्टक मल्च पर खेती करिे के लिए टपक लसचंाई घटक का होिा आवश्यक है 
अन्यथा मल्च तकिीक सम्भव िहीं है। 80-90 सेमी. चौड़ी बेि पर एक पाइप से दसूरे पाइप के बीच की दरूी 
को 50 सेमी. रखत ेहुए बेि पर दो पाइपों को बबछात ेहै या पाइपों के ऊपर से प्िाब्स्टक मल्च ब्िसकी मोटाई 
25-40 माइक्रोि हो बबछा देत ेहै और ककिारो पर अच्छी प्रकार लमट्टी की सहायता से दबा देत ेहै। 
खाद एव ंउरव्रक:- 60-70 क्विंटल सड़ी गोबर की खाद बेि बिािे से पहि ेखेत में लमिा देिी चादहए। 
 
क्र उवणरक िाििे का 

समय 
िाइट्रोिि (ककग्रा./एकड़) फास्फोरस 

(ककग्रा./एकड़) 
पोटाष 
(ककग्रा./एकड़) 

1 वेसि 24 10 16 
2 पहिी खुराक 12 3 4 
3 दसूरी खुराक 12 3 4 
4 तीसरी खुराक 12 2 4 
5 चौथी खुराक 12 3 3 
6 प ाँचवी खुराक 12 3 3 

 
लसचंाई के साथ पािी में घुलनशील खादों को ही प्रयोग करिा चादहए, ब्िस ेफटीगशेि कहत ेहैं।  
पौध रोपण व अतंराल:- िब पौिा 20-25 ददि या 12-15 सेमी. िम्बाई का हो िाये, तब पौिा रोपाई योग्य 
हो िाता है। पौिा रोपाई से एक ददि पहि ेप्िाब्स्टक मल्च पर 50 सेमी. पौिे से पौिे की दरूी रखत ेहुए 
दोिों तरफ लसचंाई पाईपों के बाहरी ददशा में डिपर से 1-2 सेमी. दरूी पर गोिाई में नछद्र करत ेहैं। प्िाब्स्टक 
मल्च पर नछद्र करिे के दो तरीके होत ेहैं।  
1. जिेि की सहायता से मल्च को काटिा। 
2. िोहे या स्टीि के धगिास को गमण करके। 

पहिी ववधि से समय ज्यादा िगिे के कारर् दसूरी ही तकिीक का प्रयोग करिा उधचत एव ंसही 
रहता है। इस तकिीक में हम धगिास में कोयि ेभरके रखत ेिात ेहैं और प्िाब्स्टक मल्च को काटत ेिात ेहैं। 
पौि िगािे से पहि े10-15 लमनिट के लिए पािी चिात ेहैं और तयैार पौि को िगात ेिात ेहैं और अतं में 
5 लमनिट के लिए कफर पािी चिात ेहैं, ब्िसस ेिड़ के आसपास का क्षेत्र पािी और लमट्टी से भर िाए।  

मसचंाई:- टपक लसचंाई एव ंमल्च तकिीक से खेती करिे में 80-85 प्रनतषत तक पािी की बचत हो िाती है। 
गमी के ददिों में 1-2 ददि के अतंराि तथा ठण्ि के समय 5-7 ददि के अतंराि पर लसचंाई करत ेरहिा 
चादहए।  
 लसचंाई करत ेसमय साविानियां  
1. गमी के ददिों में सबुह 8-11 बि ेतक,  
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2. िाड़ ेके समय सबुह 10 बि ेसे शाम 3 बि ेके बीच 

तड़ुाई एव ंउपज:- रोपाई के 50-55 ददि बाद फूि एव ंफि बििा शरुू हो िात ेहैं और फि तोड़ाई योग्य 80-
85 ददि बाद हो िात ेहैं तथा प्िाब्स्टक मल्च तकिीक के माध्यम से लमचण की फसि को 5-7 माह तक िे 
सकत ेहैं। प्िाब्स्टक मल्च पर हरी लमचण की उपि 60-80 क्विंटल /एकड़ तक िी िा सकती है।  

पौध सरंक्षण 
कीि प्रबधंन 

थ्रिप्स:- इस कीट के लशश ुतथा वयस्क दोिों पवियों से रस चूसकर िकुसाि पहंुचात ेहैं। यह कोमि हिके 
पीिे भरेू रंग का होता है। एक मादा 50-60 अण्ि ेदेती हैं। इसके प्रकोप से पवियां ऊपर की ओर मड़ुकर सखू 
िाती हैं, ब्िसका प्रनतकूि असर फसि की पदैावार पर होता है। पवियों का ऊपर की ओर मड़ु िािा इसकी 
मखु्य पहचाि है। 
प्रबधंन:- 
 लमचण के बीि को इलमिातिोवप्रि 70 िजल्य.ूएस. का 5-10 ग्राम/कक्र.ग्रा. बीि से उपचाररत करें। 
 इमीिातिोवप्रि 17.8 एस.एि. की 5 लम.िी. मात्रा 15 िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 

मांहू:- यह कीट पवियों एव ंपौिों के अन्य कोमि भागों से रस चूसकर पवियों एव ंकोमि भागों पर मिुरस 
स्त्राव करत ेहैं, ब्िसस ेसटूी मोल्ि ववकलसत हो िाती है। पररर्ामस्वरूप फि काि ेपड़ िात ेहैं। यह कीट 
मोिेक रोग का प्रसार करता है। 
प्रबधंन:- 
 लमचण के बीि को इलमिातिोवप्रि 70 िजल्य.ूएस. का 5-10 ग्राम/कक.ग्रा. बीि से उपचाररत करें। 
 िायलमथोएट की 2 लम.िी. मात्रा को प्रनत िीटर पािी या इमीिातिोवप्रि 17.8 एस.एि. की 5 लम.िी. मात्रा 

15 िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 

सफेद मकखीः- इस कीट के लशश ुएव ंवयस्क पवियों की निचिी सतह से रस चूसत ेहैं। यह कीट पर्ण कंुचि 
रोग को एक पौिे से दसूरे पौिे में फैिात ेहै। 
प्रबधंन:- 
 लमचण के बीि को इलमिातिोवप्रि 70 िजल्य.ूएस. का 5-10 ग्राम/कक्र.ग्रा. बीि से उपचाररत करें। 
 सफेद मतखी से बचाव के लिए अवरोिक या बािा फसि के रूपमें मतका या ज्वार की 2-3 पबं्ततया ं

िगायें। 
 कीट के प्रकोप की अवस्था में एसीटालमवप्रि 20 एस.पी. 200 ग्राम/ हेतटेयर का नछड़काव करें। 

मकड़ी:- यह छोटे-छोटे कीट होत ेहैं, िो पवियों की निचिी सतह से रस चूसत ेहैं। पररर्ामस्वरूप पविया ंलसकुड़ 
कर िीच ेकी ओर मड़ु िाती हैं। 
प्रबधंन:- 
 तिोरफेिापायर 1.5 लम.िी./िीटर या स्पाइरोमेलसफेि 0.75 लम.िी/िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 
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फल छेदक:- इस कीट की इल्िी फिों में नछद्र करके िकुसाि पहंुचाती है। यह फिों में गोि नछद्र बिाकर 
उसके अदंर के भाग को खाती है। पररर्ामस्वरूप फि झड़ िात ेहैं। 
प्रबधंन:- 
 स्पाइिोसेि 0.4 लम.िी. या इण्िोतसाकाबण एक लम.िी. प्रनत िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 

किुआ इल्ली:- इस कीट की इल्िी राबत्र के समय पौिों को आिार से काट देती हैं। ददि के समय यह 
इब्ल्ियां लमट्टी की दरारों एव ंघास-फूस के िीचे छुप िाती हैं। 
प्रबधंन:- 
स्पाइिोसेि 0.4 लम.िी. या इण्िोतसाकाबण एक लम.िी. प्रनत िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 

रोग प्रबधंन 

आरचगलन:- इस रोग में भलूम की सतह से पौिा गिकर िीच ेधगर िाता है। िसणरी में पौिों की सघिता, उच्च 
आद्रणता, भारी लमट्टी, उधचत िि निकास का अभाव, उच्च तापमाि रोग के फैििे में सहायक होते हैं। 
प्रबधंन:- 
 तयाररयों में िि निकास का उधचत प्रबिं करें। 
 बीि को बोिे से पवूण काबेन्िाब्िम एक ग्राम प्रनत कक.ग्रा. बीि की दर से उपचाररत करें। 
 बीि को बोिे से पवूण तयारी की लमट्टी को कॉपर ऑ्सीतिोराइि 2.5 ग्राम प्रनत िीटर पािी में घोिकर 

उपचाररत करें। 
 कॉपर ऑ्सीतिोराइि 2.5 ग्राम प्रनत िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें।  
 तयारी में उधचत पौि सखं्या रखें। 

ऐन्द्िेकनोज:- लमचण का यह अनतव्यापक रोग है। ववकलसत पौिों पर रोग के कारर् शाखाओ ंका कोमि शीषाणग्र 
ऊतकक्षयी हो कर सखू िाता है। बाद में सखूिे की कक्रया िीच ेकी ओर बढ़ती है।  
प्रबधंन:- 
 बोिे से पहि ेबीि को फफंूद िाशक दवा काबेन्िाब्िम दो ग्राम प्रनत कक.ग्रा. की दर से उपचाररत करें। 
 रोग की प्रारंलभक अवस्था में काबेन्िाब्िम एक ग्राम प्रनत िीटर या कॉपर ऑ्सीतिोराइि 2.5 ग्राम प्रनत 

िीटर या तिोरोथािोनिि दो ग्राम प्रनत िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 

उकठा रोगः- इस रोग में पविया ंिीच ेकी ओर झुक िाती हैं और पीिी पड़कर सखू िाती हैं। अतं में परूा 
पौिा मर िाता है। 
प्रबधंन:- 
 रोगग्रस्त पौिों को उखाड़कर िष्ट कर दें। 
 कॉपर ऑ्सीतिोराइि 2.5 ग्राम या काबेन्िाब्िम एक ग्राम प्रनत िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 
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फल गलन:-यह रोग फाइटोफ्थोरा कैप्सीकी िामक फफंूद से होता है। इस रोग में फिों पर भरेू रंग के िजब े
बि िात ेहैं एव ंफि सड़ िात ेहैं। 
प्रबधंन:- 
 िि निकास का उधचत प्रबिं करें। 
 10 ददि के अतंर पर मिैकोिेब या मेटािेब्तसि (0.25%) का नछड़काव करिा चादहए। 

जीवाण ुपत्ती धब्बा:- इस रोग में िई पवियों पर हिके पीिे हरे एव ंपरुािी पवियों पर गहरे िि सोतत िजब े
ववकलसत हो िात ेहैं। अधिक िजब ेबििे पर पवियां पीिी होकर धगर िाती हैं। 
प्रबधंनः- 
 यह एक बीि एव ंमदृा िनित रोग है। इसके लिए बीिोपचार एव ंफसि चक्र अपिािा अनत आवश्यक है। 
 रोग के प्रकोप की अवस्था में स्टे्रप्टोमाइलसि 2 ग्राम प्रनत 15 िीटर पािी में घोिकर नछड़काव करें। 

पणच कंुचन:- यह एक ववषार् ुरोग है। यह तबंाकू पर्ण कंुचि ववषार् ुसे होता है। इस रोग में पवियां छोटी 
होकर मड़ु िाती हैं। परूा पौिा बौिा हो िाता है। यह रोग सफेद मतखी के द्वारा एक पौिे से दसूरे पौिे में 
फैिता है। 
प्रबधंन:- 
 रोग रदहत पौि का रोपर् करें। 
 सकं्रलमत पौिों और खरपतवारों को उखाड़कर ििा देिा चादहए। 
 रोग वाहक (रस चूसक) कीटों को नियबंत्रत करिे के लिए िीच ेददए कीटिाषकों का नछड़काव करें। 
 लमचण के बीि को इलमिातिोवप्रि 70 िजल्य.ूएस. का 5-10 ग्राम/कक.ग्रा. बीि से उपचाररत करें। 
 िायलमथोएट की 2 लम.िी. मात्रा को प्रनत िीटर पािी या इमीिातिोवप्रि 17.8 एस.एि. की 5 लम.िी. मात्रा 

15 िीटर पािी में घोिकर नछि 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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