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पशओु ंके लिए पोष्टिक एवं सन्तुलित आहार 
 

 
डॉ. बी.एस. मीणा, प्रधान वजै्ञाननक, (डरेी प्रसार) 
भा.कृ.अन.ुप.-राटरीय डरेी अनसुधंान ससं्थान  
करनाि, 132001, हररयाणा  
मोबाईि: 09466242194  
ईमेिः- bmeena65@gmail.com 
 

अन्य जीवधारियों की तिह पालत ूपशओु ंको भी जीवन प्रक्रिया को सचुारू रूप से चलाने के ललए खाद्य 
पदार्थो की आवश्यकता होती है। पालत ूपश ुमखु्यतः शाकाहािी होत ेहै एव ंचािा ही इनका मखु्य भोजन है।  
खुराकः पशओु ंद्वािा भखू को शान्त किने के ललए एक समय में जो भोजन खाया जाता है उस ेखुिाक कहत े
है । 
आहार: भोजन की वह आवश्यक मात्रा जजस ेपश ु24 घटें के दौिान खात ेहै, आहाि कहलाता है।  

सन्तलुित पश ुआहार 
ऐसा आहाि जो पश ुको आवश्यक पोषक तत्वों; प्रोटीन, वसा, कार्बोहाइड्रटे, खननज, लवण, ववटालमन का 

उचचत अनपुात एव ंमात्रा में प्रदान किें, जजसस ेक्रक पश ुकी एक ददन की र्बढ़वाि, स्वास््य, दगु्ध उत्पादन, 
प्रजनन आदद र्बनाये िखें, सन्तलुलत पश ुआहाि कहलाता है।  

पशओु ंके लिए आहार की ववशषेतायें    
1. आहाि सतंलुलत होना चादहए। इसके ललए दाना लमश्रण में प्रोटीन तर्था ऊजाा के स्रोतों एव ंखननज लवणों का 

समचुचत समावेश होना चादहए। 
2. यह सस्ता होना चादहए। आहाि स्वाददष्ट व पौजष्टक होना चादहए। इसमें दरु्गधं नहीं आनी चादहए। 
3. दाना लमश्रण में अचधक से अचधक प्रकाि के दान ेऔि खलों को लमलाना चादहये। इससे दाना लमश्रण की 

र्गणुवत्ता तर्था स्वाद दोनों में र्बढ़ोतिी होती है। 
4. आहाि सपुाच्य होना चादहए। कब्ज किने वाले या दस्त किने वाले चािे को नहीं खखलाना चादहए। 
5. भैंस को भिपेट चािा खखलाना चादहए। भसैों का पेट काफी र्बड़ा होता है औि पेट पिूा भिने पि ही उन्हें 

सतंजुष्ट लमलती हैं। पेट खाली िहने पि वह लमट्टी, चचर्थड़ ेव अन्य अखाद्य एव ंर्गन्दी चीजें खाना शरुू कि 
देती है जजसस ेपेट भि कि वह सतंजुष्ट का अनभुव कि सकें । 
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6. उम्र व दधू उत्पादन के दहसार्ब से प्रत्येक भैंस को अलर्ग-अलर्ग खखलाना चादहए ताक्रक जरूित के अनसुाि 
उन्हें अपनी पिूी खुिाक लमल सके। 

7. भैंस के आहाि में हिे चािे की मात्रा अचधक होनी चादहए। 
8. भैंस के आहाि को अचानक नहीं र्बदलना चादहए। यदद कोई र्बदलाव किना पड़ ेतो पहले वाले आहाि के सार्थ 

लमलाकि धीिे-धीिे आहाि में र्बदलाव किें। 
9. भैंस को खखलाने का समय ननजश्चत िखें। इसमें र्बाि-र्बाि र्बदलाव न किें। आहाि खखलाने का समय ऐसा िखें 

जजसस ेभैंस अचधक समय तक भखूी न िहे। 
10. दाना लमश्रण ठीक प्रकाि से वपसा होना चादहए। यदद सार्बतु दान ेया उसके कण र्गोर्बि में ददखाई दें तो यह 

इस र्बात को दशााता है क्रक दाना लमश्रण ठीक प्रकाि से वपसा नहीं हैं तर्था यह र्बर्गिै पाचन क्रिया पणूा हुए 
र्बाहि ननकल िहा है। पिन्त ुयह भी ध्यान िहे क्रक दाना लमश्रण र्बहुत र्बािीक भी न वपसा हो। खखलाने से 
पहल ेदाना लमश्रण को लभर्गोने से वह सपुाच्य तर्था स्वाददष्ट हो जाता हैं। 

11. दाना लमश्रण को चािे के सार्थ अच्छी तिह लमलाकि खखलाने से कम र्गणुवत्ता व कम स्वाद वाले चािे की 
भी खपत र्बढ़ जाती है।  

पश ुका शिीि 75 प्रनतशत जल, 20 प्रनतशत प्रोटीन, 5 प्रनतशत खननज पदार्थो एव ं1 प्रनतशत से भी 
कम कार्बोहाइड्रटे का र्बना होता है। शिीि की सिंचना पि आय ुव पोषण का र्बहुत प्रभाव होता है, र्बढ़ती उम्र के 
सार्थ जल की मात्रा में कमी पिन्त ुवसा में वदृ्चध होती है।  

राटरीय डरेी अनसुधंान ससं्थान में ककय ेगये अनसुधंानो के अनसुार पशओु ंको सतंलुित आहार खखिाने 
से पश ुउत्पादन क्षमता में 30-35 प्रनतशत तक की वदृ्धध होती है।  

पश ुआहार के आवश्यक तत्व 
 पशओु ंके पोषण में मखु्य रूप से छः तत्व ननणाायक भलूमका ननभात ेहैः  
 

पोषक तत्व 
कार्बोहाइड्रटे प्रोटीन वसा    खननज लवण    ववटालमन पानी 
घलुनशील        शदु्ध प्रोटीन            वहृत तत्व      वसा में घलुनशील         
शका िा अप्रोटीन  वविल तत्व      जल में घलुनशील   
मॉड      
हेमीसेल्यलूोज 
सेल्यलूोज 
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1. काबोहाइड्रिे:   
ये हाइडोजन औि आक्सीजन से लमलकि र्बनत ेहै। कार्बोहाइड्रटे दो तिह के होत ेहै। इसमें शका िा, मॉड, 

हेमीसेल्यलूोज ज्यादा पाचनशील तर्था सेल्यलूोज औि हैमीसेल्यलूोज कम पाचनशील होता है।  
काया: शिीि को शजक्त प्रदान किना, दधू ननमााण एव ंपश ुप्रजनन क्षमता में सहायक होता है।  
स्रोत: हिे चािे, मक्का, ज्वाि, र्बाजिा, जई, जौ एव ंरे्गहूूँ इत्यादद।  

2. प्रोिीन 
यह नत्रजन, कार्बान, हाइड्रोजन एव ंआक्सीजन के लमलने से र्बनत ेहै। प्रोटीन र्बहुत से अमीनों अम्ल के 

लमलने से र्बनत ेहै।  
काया: पश ुशिीि में मॉस र्बनाना, शिीि वदृ्चध, िोर्गों के ववरूद्ध प्रनतकािक शजक्त, प्रजनन शजक्त, एन्जाइम एवं 
हामोन्स की सामान्य क्रिया एव ंदगू्ध उत्पादन।  
स्रोत: दो दाल वाली फसलें जैसे र्बिसीम, लसूना, लोबर्बया, ग्वाि, सोयार्बीन, खली आदद ।  

3. वसा 
वसा पानी में अघलुनशील तर्था ईर्थि, एल्कोहल, कार्बान डाई सल्फाइड में घलुनीशील होती है। इससे 

कार्बान, हाइड्रोजन एव ंआक्सीजन तत्व पश ुको प्राप्त होत ेहै।  
काया: उजाा ननमााण, जोड़ों की हलचल, त्वचा चमकाना, शजक्त प्रदान किना।  
स्रोत: सभी प्रकाि की खली, बर्बनौल,े सोयार्बीन आदद।  

4. खननज िवण  
जो तत्व शिीि में ज्यादा इस्तमेाल होत ेहै, वहृत खननज तत्व जैस ेकैजल्शयम, फास्फोिस, सोडडयम 

पोटैलशयम, मगै्नीलशयम, सल्फि तर्था क्लोरिन तर्था जजन तत्वों की पश ुशिीि में आवश्यकता कम होती है 
वविल तत्व होत ेहै जैस:े लोहा, आयोडडन, मरै्गनीज, त ाँर्बा, कोर्बाल्ट, जस्ता, सलैीननयम, मोललब्डनेय, िोलमयम 
आदद ।  
काया: हड्डी मजर्बतू र्बनाना, िोर्ग प्रनतिोधक क्षमता, भोजन पचाने में, िक्त को आक्सीजन पहूूँचाना, शिीि 
क्रियाओ ंमें सन्तलुन िखना।   
स्रोत: हिा चािा, खल, खननज लमश्रण ।  

5. वविालमन:  
ववटालमन ए, डी, तर्था ई ये वसा में घलुनशील होत ेहै तर्था ववटालमन र्बी एव ंसी पानी में घलुनशील 

होत ेहै। ववटालमन की कमी से बर्बमारियों के लक्षण पश ुमें आ जात ेहै।  
काया: शिीि की सामान्य वदृ्चध, पश ुको स्वस््य िखना, पाचन शजक्त एव ंभखू में वदृ्चध किना, प्रजनन क्षमता 
र्बनाये िखना, िोर्ग िोधक शजक्त पदैा किना।   
स्रोत: हिा चािा, दाना, खललयाूँ इत्यादद ।  
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6. पानी  
पश ुशिीि में लर्गभर्ग 75 प्रनतशत पानी होता है, एक सामान्य पश ुके ललए 35-40 लीटि पानी की 

आवश्यकता होती है।  
काया: दधू र्बनाना, पोषक तत्वों को एक जर्गह से दसूिी लर्गह ले जाना, िक्त ननमाणा, शिीि का तापिम, पाचन 
शजक्त र्बढ़ाना।  
स्रोत: हिा चािा एव ंस्वच्छ पानी ।  

अतः पशओु को स्वस््य रखन ेके लिए सम्पणूा तत्वों यकु्त भोजन एक ननष्श्ित अनपुात एव ंमात्रा में 
खखिायें। ववलभन्न प्रकार के पशओु ंके लिए अिग-अिग प्रकार का आहार देना िाहहए।  
पश ुआहार के स्रोत  
 पश ुआहाि का वर्गीकिण उनमें पाये जाने वाले तत्वों के आधाि पि ननम्न प्रकाि से क्रकया जाता है।  

पश ुआहार 

दाना लमश्रण 
(िेश ेकी मात्रा <18% 

अर्थवा एन.डी.एफ. <35%) 

रेशदेार िारा  
(िेश ेकी मात्रा >18% 

अर्थवा एन.डी.एफ. >35%)½ 
प्रोिीन परूक 
 
 

ऊजाा परूक सखूा िारा 
(10-20%)पानी

हरा िारा 
 

खल   
नतलहन  
पश ुजननत प्रोटीन 
 

अनाज चोकि  
अनाज नछलका  
शीिा 
नतलहन 
 

‘हे’ (सखुी घास )    
रे्गहूूँ का भसूा  
कड़वी   
(मक्का,  
ज्वाि, र्बाजिा)   
धान का पआुल  
र्गन्ने के नछलके 
 

दलहनी  
(प्रोटीन >10%) 

अदलहनी  
(प्रोटीन 6-8%)  

लोबर्बया  
ग्वाि  
र्बिसीम  
लसूना  
 

ज्वाि 
र्बाजिा,  
मक्का  
जई  
साइलेज  
चािार्गाह  

सन्तलुलत पश ुआहाि न केवल पश ुकी जरूितों को पिूा किता है, र्बजल्क यह दगु्ध उत्पादन की लार्गत 
को भी कम किता है। दधू देने वािे पशओु ंको पोषण की जरूरत तीन कारकों के लिए होती है:  
1. शिीि की यर्था जस्र्थनत को र्बनाये िखन ेके ललए 
2. दगु्ध उत्पादन की आवश्यकता को पिूी किने के ललए 
3. र्गभाावस्र्था के ललए 

अतः पश ुका आहाि इन तीन जरूितों को ध्यान में िखकि र्बनाना चादहए, जजससे पश ुस्वस््य िहे, 
अचधक दधु उत्पादन दे तर्था अर्गली पीढ़ी के ललए स्वस््य र्बच्चे को जन्म दे।  
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थम्ब ननयम  
1. र्गाय के 2.5 क्रकलोग्राम दगु्ध उत्पादन पि 1 क्रक.ग्रा. दाना 
2. भसैों के 2 क्रकलोग्राम दगु्ध उत्पादन पि 1 क्रक.ग्रा. दाना। 

सतंलुित आहार तयैार करना: 
पशओु ंका आहि व दाना लमश्रण तयैाि कित ेसमय ननम्न र्बातों को ध्यान में िखना चादहए:ं  

1. सर्बसे पहल ेपश ुकी अवस्र्था के आधाि पि शषु्क पदार्था, प्रोटीन व कुल पाच्य तत्वों का ननधाािण किें।  
2. उसके र्बाद शषु्क पदार्था के आधाि पि ववलभन्न आहारिक पदार्था जैस ेदाना, हिा चािा, सखूा चािा, आदद की 

मात्रा ननधाारित किें।  
3. जो मात्रा शषु्क पदार्था के आधाि पि आये उससे यह देखें क्रक प्रोटीन, कुल पाच्य पदार्था क्रकतने लमल िहे हैं।  
4. आहािों में तत्वों की मात्रा व पश ुकी कुल आवश्यकता देखकि ननधाारित किें।  
5. अर्गि क्रकसी तत्व की मात्रा कम हो तो उसकी पिूी किने के ललए सर्बसे सस्त ेआहाि का इस्तमेाल किें औि 
यदद क्रकसी तत्व की मात्रा ज्यादा हो तो उस ेसर्बसे महंर्ग ेआहि की मात्रा कम किें।   

र्गाय एव ंभसैों के पाचन तन्त्र के सामान्य रूप से काम किने के ललए चािे की न्यनूतम मात्रा आवश्यक 
है। हमािे देश में चािे की अचधक मात्रा खखलानी चादहए, जजसस ेसाबर्बत दाना लमश्रण की कम मात्रा खखलानी 
पड़।े उत्तम चािे जैस ेर्बिसीम, लसूना, मक्का आदद भिपेट देने से दाना लमश्रण की मात्रा कम की जा सकती है। 
केवल र्बिसीम या उसके सार्थ 1-2 क्रकलो भसूा खखलाने से 8-10 लीटि दधू का उत्पादन प्रनतददन ले सकत ेहै। 
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दाना लमश्रण तयैार करना 
दाना लमश्रण र्बनात ेसमय यह ध्यान िखें क्रक तयैाि दाना लमश्रण में प्रोटीन 14-16 प्रनतशत तर्था कुल 

पाच्य तत्व कम से कम 65-68 प्रनतशत हो अतः ननम्न अनपुात में ही दाना लमश्रण र्बनायें: 
 भोज्य पदाथा मात्रा (प्रनतशत) 
1.  अनाज (रे्गहूूँ, चावल कणी, मक्का, जौ, ज्वाि, र्बाजिा, जई इत्यादद) 30-35 

a.  खि (म ूंर्गफली, बर्बनौला, सिसों, सिूजमखुी, सोयार्बीन आदद) 30-35 

2.  कृवष उत्पाद (रे्गहूूँ का चैकि, धान का चैकि, धान की पाललश, मक्का के 
उत्पाद)  

30-35 

3.  खननज तत्व (कैजल्शयम फासफोिस, सोडडयम, पोटालशयम, र्गन्धक, क्लोिाइड 
व मरै्गनीलशयम तांर्बा, लोहा, कोर्बाल्ट, जजंक, फ्लोरिन, आयोडडन, मगै्नीज, 
सलैीननयम आदद) 

2 

4.  साधारण नमक  1 
 

अनाज: यह पश ुआहाि का मखु्य तत्व हैं। आम तौि पि प्रयोर्ग क्रकए जाने वाले अनाज (रे्गहूूँ, चावल कणी, 
मक्का, जौ, ज्वाि, र्बाजिा, जई इत्यादद) का पोषकमान लर्गभर्ग एक समान होता है। अर्थाात ्इनके  प्रोटीन व 
ऊजाा में अतंि र्बहुत अचधक नहीं होता हैं। इन सभी अनाज में प्रोटीन तो 10-12 प्रनतशत होता है। पिन्त ुस्टाचा 
की मात्रा अचधक होने के कािण ऊजाा अचधक लमल पाती है। दान ेर्बनात ेसमय उपलब्धता तर्था मलू्य के अनसुाि 
कोई भी अनाज दान ेमें लमलाने के ललए चुना जा सकता है। 

खि: प्रोटीन की आवश्यकता खल (म ूंर्गफली, बर्बनौला, सिसों, सिूजमखुी, सोयार्बीन आदद) द्वािा पिूी की जाती 
है। इन सभी प्रकाि की खल में 35 - 50 प्रनतशत तक प्रोटीन होने के अनतरिक्त ये स्वाद भी प्रदान किती है। 
नतलहन में से तले क्रकस प्रक्रिया द्वािा ननकाला र्गया है, उस पि उस खल की ऊजाा ननभाि किती है। जैस ेक्रक 
एक्सपेलिै द्वािा र्बनी खल में तले की मात्रा सोल्वेंट द्वािा एक्सटैक्शन की अपेक्षा, अचधक तले होने के कािण 
ऊजाा की मात्रा अपेक्षाकृत अचधक होती है। पिन्त ुप्रोटीन की मात्रा तलुनात्मक कम होती है। खल के अनतरिक्त 
दलहनों के नछलके मक्का ग्लटून व डडस्टीलिी के ड्राई अनाज भी प्रोटीन पिूक के रूप में प्रयोर्ग क्रकए जात े है।  

कृवष उत्पाद: दान ेमें रे्गहूूँ का चैकि, धान का चैकि, धान की पाललश, मक्का के उत्पाद आदद डाल ेजात ेहैं, 
इससे पशओु ंको प्रोटीन व ऊजाा पोषक तत्व तो लमलत ेही हैं सार्थ ही फास्फोिस तर्था अन्य खननज भी अच्छी 
मात्रा में उपलब्ध हो पात ेहैं। चैकि में सार्बतु अनाज की अपेक्षा प्रोटीन की मात्रा अचधक होती है पि ऊजाा कम 
होती हैं। दान ेमें इनके प्रयोर्ग से लार्गत कम हो जाती है। दलहनी अर्थवा फलीदाि फसलों के भसूा में प्रोटीन 
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अनाज के भसूो से अचधक तो होता ही है सार्थ ही खननज तत्व कैजल्शयम व मजैग्नलशयम भी प्रचुि मात्रा में 
होत ेहैं। इसके अनतरिक्त पाचकता भी अचधक होती है औि पश ुखात ेभी स्वाद से हैं।  
अन्य पदार्था जैस े क्रक अनाज, चना, धान ववलभन्न फललयों का र्बाहिी नछलका भी प्रयोर्ग क्रकया जाता हैं। ये 
आहाि को फैलावट तो देंरे्ग पि पोषक मान र्बहुत अचधक नहीं होता है। 

खननज तत्व: शिीि के ललए खननज तत्व अत्यन्त आवश्यक है। अन्य पोषक तत्वों की अपेक्षा आहाि में इनकी 
मात्रा भी कम होती है औि शिीि में इनकी आवश्यकताएं भी कम ही होती हैं। कुछ मखु्य खननज तत्व जैस े
क्रक कैजल्शयम (100 लम.ग्रा. प्रनत क्रक.ग्रा. से अचधक) फासफोिस, सोडडयम, पोटालशयम, र्गन्धक, क्लोिाइड व 
मरै्गनीलशयम आहाि में र्थोड़ी मात्रा में तर्था कुछ अन्य वविल तत्व जैस ेक्रक तांर्बा, लोहा, कोर्बाल्ट, जजंक, फ्लोरिन, 
आयोडडन, मरै्गनीज, सलैीननयम आदद र्बहुत सकू्ष्म मात्रा (100 लमलोग्राम प्रनत क्रकलो ग्राम से कम) में आवश्यक। 
ये शिीि में अजस्र्थया ंव उत्तको की िचना, शिीि के ववलभन्न द्रवों में उचचत दार्ब र्बनाने, अम्ल व क्षाि के 
सन्तलुन, शािीरिक क्रियाओ ंमें एन्जाइम के रूप अर्थवा तजन्त्रका तन्त्र, प्रजन्न तन्त्र पाचन ततं्र व िक्त सचंाि 
आदद सभी क्रियाओ ंके ललए आवश्यक हैं औि ववशषे र्बात यह है क्रक इनमें पिस्पि सम्र्बन्ध होने के कािण 
इनकी मात्रा में पयााप्त सतंलुन अर्थवा अनपुात भी आवश्यक है क्योंक्रक समान प्रकृनत के तत्वों में एक की 
अचधकता का दसूिे की जैववक उपलब्धता पि प्रनतकूल प्रभाव हो सकता है जजसके कािण पशओु ंके स्वास््य 
तर्था उत्पादन प्रभाववत होत ेहैं। इसललए यह अत्यन्त जरूिी है क्रक मात्रा के सार्थ-सार्थ उनके  अनपुात का भी 
उचचत ध्यान िखा जाएं। अच्छे माकाा के खननज तत्व र्बनात ेहुए इन सर्ब र्बातों का ध्यान िखा जाता है। \  
 

दधुारू पशओु की आहार तालिका 
दधू उत्पादन 
(िीिर/पश)ु

मात्रा ककिोग्राम/हदन

हिा चािा सखूा चािा दाना लमश्रण  
र्गाय के ललए  
(400 ग्राम/लीटि दधू) 

दाना लमश्रण  
भैंस के ललए  
(500 ग्राम/लीटि दधू) 

5 10-15 4-5 2 2.5 
10 15-20 5-6 4 5.0 
15 18-25 5-7 6 7.5 
20 25-30 6-8 8 10 
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ध्यान देने योग्य बातें:  
1. आहाि में परिवतान धीिे-धीिे लाना चादहए ताक्रक अमाशय में सकू्ष्म जीवाण ुआहाि के अभ्यस्त हो जायें।  
2. यदद िाशन/आहाि में फफ ाँ दी/जहिीला पदार्था/अचधक कड़वा पदार्था हो तो ऐसा आहाि पश ुको न खखलायें। 
3. दान ेको पशओु ंको खखलाने से पवूा उस ेलभर्गो लेना चादहए क्योक्रक लभर्गा दाना अच्छे प्रकाि से लमल जाता 

है, शीघ्र पच जाता है औि पश ुभी चाव से खातें हैं।  
4. दान ेको पशओु ंको दलकि खखलाना चादहए, जजसस ेछोटे पश ुभी दान ेको पचा सकें ।  
5. चािे की कुटी काटकि खखलानी चादहए।  
6. पश ुआहाि में अचधकतम हिे एव ंिसील ेचािे उपलब्ध किायें।  
7. पशओु ंको आवश्यकता से अचधक व कम पोषक तत्व देना नकुसानदायक होता है। अतः क्रकसान भाई 
सन्तलुलत आहाि ही दें।  
 
सारांश 
पशओु ंको अचधक से अचधक हिा चािा खखलायें, क्योक्रक हिे चािे, दान ेऔि भसेू पि आधारित दगु्ध उत्पादन से 
क्रकफायती होता है।  
1. दाना र्बाजाि से खिीदने के र्बजाय स्वय ंर्बनायें। इससे पौजष्टक एव ंसतंलुलत दाना कम लार्गत पि तयैाि 

होर्गा। 
2. दान ेमें खननज लवण का प्रयोर्ग अवश्य किें, यह पश ुको स्वस््य िखता है।  
3. पशओु ंको प्रचुि मात्रा में स्वच्छ पानी उपलब्ध किायें।  
4. चािों की कूटी काटकि खखलायें। 
5. एक स्वस््य सामान्य पश ुको खखलायें: 
क). हिा चािा  10-15 क्रकलोग्राम 
ख). सखूा चािा   5-6 क्रकलोग्राम 
र्ग). दाना लमश्रण      1 क्रकलोग्राम शिीि ननवााह हेतु  
                   1 क्रकलोग्राम प्रनत ढाई लीटि दधू उत्पादन पि 
                   1 क्रकलोग्राम अनतरिक्त दाना र्गभा धािण किने पि। 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


