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एमबीए पास बनी किसान 
खीरा उत्पादन से 15 लाख  

रीना तवंर  
जिला: भीलवाडा (रािस्थान) 
मोबाइल-7726007779 
 
 

मौसम में आ रहे बदलाव और अलाभकारी साबबत होती परम्परागत कृषि के चलत ेअक्सर पढऩे-सनुने 

को ममलता है, अन्नदाता द:ुखी है। लेककन, ऐसे भी लोग है, जो खेती के मलए अपनी नौकरी भी दाांव पर लगा 

रहे है। ऐसी ही महहला ककसान है रीना तांवर, जजन्होंने खेती-ककसानी के मलए नौकरी छोडी। अब सांरक्षित खेती 

कर सालाना 15-20 लाख रूपए की आय खीरा उत्पादन से ले रही है। साथ ही, ग्रामीण यवुाओां और कृिक 

महहलाओां को भी कुछ अलग करने की प्रेरणा दे रही है। गौरतलब है कक एमबीए डिग्रीधारी इस महहला ने 

सात-आठ साल नौकरी भी की है। यही से ककसान बनने के मलए प्रोत्साहहत हुई।  

खीरा उत्पादन से 15 लाख 

कृषि िेत्र में भी अब महहला ककसान ना केवल आत्मननभभर बन रही है। बजकक, महहला सशजक्तकरण 

के नये आयाम भी स्थाषपत कर रही हैं। इसका ताजा उदाहरण देखन ेको ममला प्रदेश के भीलवाडा जजल ेमें। खेती 

के मलए नौकरी छोिऩे वाली एमबीए डिग्रीधारी यह महहला है रीना तांवर, जो ग्रीन हाउस में खीरा उत्पादन कर 

सालाना 15-20 लाख रूपए की आमदनी ले रही है। साथ ही, दसूरी महहला ककसानों को भी कुछ कर गजुरने 

की प्रेरणा प्रदान कर रही है। भीलवाडा से कोटा स्टेट हाइव ेके समीपस्थ खेत पर 4000-4000 स्क्वायर मीटर 

िेत्र में स्थाषपत दो ग्रीन हाउस इस महहला ककसान की मेहनत और नवाचारी सोच को बयाां कर रहे है। गौरतलब 

है कक नौकरी करने के दौरान ही इस महहला का रूझान कृषि के प्रनत बढा। एक सफल ककसान बनने के मलए 

प्रदेश के साथ-साथ दसूरे राज्यों में ककसानों द्वारा उपयोग ली जा रही कृषि तकनीक का अध्ययन भी इस महहला 

कृिक ने ककया। अपने अनभुव साझा करत ेहुए इस महहला ककसान का कहना है कक सांरक्षित कृषि वतभमान 

पररवेश में ककसान के मलए काफी फायदेमांद है। जरूरत है ककसान को जागरूक होकर कृषि करने की। रही बात 

लाभ कक तो इसके मलए भी ककसान को बाजार का जानकार बनना होगा। महाराष्ट्र, मध्यप्रदेश, हररयाणा, 

गजुरात आहद राज्यों का भ्रमण करने के बाद ही मनेै कृषि िेत्र में कदम रखा। प्रदेश के साथ-साथ दसूरे राज्यों 
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के ककसानों से ममल ेसांरक्षित खेती के अनभुवों ने मझु ेप्रोत्साहहत ककया। अब विभ भर खीरे का उत्पादन कर 

अच्छा लाभ घर बठेै कमा रही ह ू।  

 

िृषि से नहीं था वास्ता 

पररवार के ककसी सदस्य का जुडाव कृषि से नहीां था। क्योंकक, कृषि भमूम के नाम पर एक इांच जमीन 

भी पररवार के पास नहीां थी। एमबीए करने के बाद िेत्रीय ककसानों से काफी कुछ सीखनें का अवसर ममला। बस, 

यही से मझु ेककसान बनने की प्रेरणा ममली। नौकरी के दौरान जमा पूांजी से 6-7 बीघा कृषि भमूम खरीदी। इससे 

पवूभ पररवारजनों की रजामांदी भी ली। उनकी सहमनत के बाद कृषि िेत्र में मनेै कदम रखा।  

एमबीए पास ऐसे बनी किसान 

एमबीए करने के बाद कृषि िेत्र में कायभ करने वाली उदयपरु की एक गरै सरकारी सांस्था में नौकरी करने 

लगी। 7-8 साल नौकरी की। इस दौरान मझुे ककसानों को लेकर राज्य और अांतरराज्यीय भ्रमण पर जाना होता 

था। प्रगनतशील ककसानों द्वारा कृषि िेत्र में ककय ेनवाचारों से रू-ब-रू होने का मौका ममलता। साथ ही, कृषि से 

होने वाली आय के बारे में अलग-अलग षवचार सनुने को ममलत।े प्रगनतशील ककसानों के ऐसे ही षवचारों से प्रेररत 

होकर मैंने नौकरी छोड खेती करने का ननणभय मलया।  
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100 टन खीरा  

मेरे पास 4000-4000 स्क्वायर मीटर के दो ग्रीन हाउस है। इनमें खीरे की फसल का उत्पादन ले रही 

ह ू। फसल की देखरेख के मलए दो पररवारों को विभभर के मलए रोजगार पर रखा हुआ है। शरुूआत में 35 टन 

खीरे का उत्पादन ममला। लेककन, अब सांरक्षित खेती की बारीककयों को अच्छे से समझ चुकी ह ू। इस विभ 100 

टन खीरे का उत्पादन आया है। हालाांकक, बाजार भाव षपछले विभ की अपेिा कम ममल रहे है। कफर भी, 15-20 

लाख रूपए की आय होने की उम्मीद है। इसके अलावा गेहूां, मक्का और सजजजयों में ग्वारफली, ममचभ, बैंगन, 

टमाटर, लौकी, तरुई का उत्पादन लेती ह ू। मस ांचाई के मलए फामभपौण्ि के अलावा कुआां और ट्यबूवलै मेरे पास 

है। षवद्यतु बचत के मलए सोलर मस ांचाई पम्प सांयांत्र लगवाया हुआ है।  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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